
長岡西病院ブルーサークル委員会 

平成３０年度 糖尿病教室のお知らせ 
糖尿病を正しく理解していただき、予防や上手に付き合うことができるように、定期

的に糖尿病教室を開催しています。今年度は、下記の内容にそれぞれの分野で分かりや

すくお話します。 

 

 

第 1回   ７月１１日(水) 

あなたの血糖値は大丈夫？ 

「食事と薬のあたらしい考え方」 
担当：内科 福居医師 

第 2回  １０月１０日(水) 

運動とお薬相談会(仮) 
担当：理学療法士、薬剤師 

簡単な運動ができる服装でお越しください。 

第 3回   ３月１３日(水) 

  食事と歯科ミニセミナー(仮) 
担当：管理栄養士、歯科衛生士 

食事指導料として料金が発生する場合があります。 

 

時間：１３時３０分～受付、１４時開始 

1時間～1時間半程度を予定しています。 

場所：長岡西病院 ２階大会議室 

参加費は無料ですが、第 3回目のみ有料となる場合があります。 

都合により内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。 

参加申し込み・問い合わせは、内科外来看護師までご連絡ください。 


