
曜日 火曜日 水曜日 金曜日

日 2　日 3　日 5　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアする ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 9　日 10　日 12　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 16　日 17　日 19　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 23　日 24　日 26　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 30 日 31 日   日

うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール
グランドゴルフは天候次第 バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

３１ 日

創　　　作

11　日8　日

健康教室 自主活動 自主活動・・・

創　　　作

18　日15　日

創　　　作

25　日22　日

2018年　10月　月間予定表
月曜日
1　日

うるおいタイム
ゲームand運動

▼　ザ・書道 　☆　ストレスについて
創　　　作

4　日

木曜日

☆　

☆　NEAR☆聴く／話す
条件付き
ゲーム

テーマトーク 大川の時間

ピンポンバレー カラオケ（要相談有） 自主活動・・・

午前

あなたの
知らない世界

☆　NEAR

午前
西脇第1体操

ゲームand運動

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム

お茶の時間

▼　ザ・書道 　☆　ストレスについて

午後

午前
西脇第1体操

ゲームand運動
▼　ザ・書道 　☆　ストレスについて

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム

SST 大川の時間

健康教室 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

☆　NEAR

あなたの
知らない世界

詩の時間 自主活動 自主活動・・・

☆　NEAR

午前
うるおいタイム

ゲームand運動

29  日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動
▼　ザ・書道

午後
☆聴く／話す ペタンク コラージュ

▼　ザ・書道 　☆　ストレスについて

あなたの知らない世界
☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム SST・・・ 創　　作・・・

音楽の紹介 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

☆　NEAR

今月は活動内容が一部変更になります・予定表の 

確認を忘れずにお願いします。 
 

スタッフの一部が入れ替わります。 

橋爪さんが「こころのリハビリセンター」に行きます。 

新しく佐藤さん、猪飼さんがデイケアに来ます。 
 

今月の行事、詳細は後日になります。お楽しみに 

  映画を見よう 

  リクエスト受付中 

     祝  日  
 

 体育の日 です 

 体動かしてみませんか 

ミーティング 

後期の行事について 


