
曜日 火曜日 水曜日 金曜日

日 ３　日 ４　日 ６　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 10　日 11　日 13　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 17　日 18　日 20　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 24　日 25　日 27　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 24　日 25　日 27　日

うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

月間予定表　　4　月
月曜日 木曜日
２　日 ５　日

☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作 ☆　ＮＥＡＲ

ピンポンバレー
カラオケ

歌えない人は要相談

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道

自主活動

9　日 12　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く

うるおい
タイム

抹茶の会 創　　作 ☆　ＮＥＡＲ

健康教室 自主活動 自主活動

16　日 19　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 言葉推理
▼　ザ・書道 ☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く ペタンク SST 創　　作 ☆　ＮＥＡＲ

詩で遊ぶ 大川の新作ゲーム 自主活動

23　日 26　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く

うるおい
タイム

コラージュ 創　　　作 ☆　ＮＥＡＲ

音楽の紹介 自主活動 自主活動

30　日 26　日

午前
　　西脇第1体操

ゲームand運動 大川の時間
　　▼　ザ・書道 ☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く うるおいタイム コラージュ・・・

自主活動・・・

創　　作・・・ ☆　ＮＥＡＲ

音楽の紹介 自主活動・・・

  春がきました。 新入学・新社会人と若葉マークさんが増える時期でもありますが  

  デイケアスタッフの変更はありません。今まで同様によろしくお願いします。 

   

  ４月の行事では 

  「お花見」ができるといいなと考えているのですが決定したら詳細をお知らせします。 

   

昭和の日振替休日 


