
曜日 火曜日 水曜日 金曜日

日 ３　日 ４　日 ６　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアする ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 １０　日 １１　日 １３　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 １７　日 １８　日 ２０　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 ２４　日 ２５　日 ２７　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 ３１ 日 ３０ 日   日

うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール
グランドゴルフは天候次第 バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム SST・・・ 創　　作・・・ ☆　NEAR

音楽の紹介 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

３０  日 ３１ 日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　（お休み）

☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム

コラージュ 創　　作・・・ ☆　NEAR

音楽の紹介 自主活動 自主活動・・・

２３　日 ２６　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　（お休み）

☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム

SST 創　　作・・・ ☆　NEAR

健康教室 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

１６　日 １９　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動 言葉推理
▼　ザ・書道 ☆　（お休み）

☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム

お茶の時間 創　　作・・・ ☆　NEAR

健康教室 自主活動 自主活動・・・

９　日 １２　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　薬を考える

☆　薬を考える ☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作・・・ ☆　NEAR

ピンポンバレー カラオケ（要相談有）

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道

自主活動・・・

2018年　７月　月間予定表
月曜日 木曜日
２　日 ５　日

今月は梅雨明けから夏本番をむかえます。 

健康教室のテーマはむしむしするこれからの 

季節に気をつけてほしい 

「食中毒と熱中症」についてです。                      7月 

皆様の参加をまっています。 

行事（そうめん流し）です 

  長編の映画を見よう 

  リクエスト受付中 

 7月 


