
曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 １　日 ２　日 ３　日 ４　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは夏期休業中

日 ８　日 ９　日 10　日 11　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは夏期休業中

日 15　日 16　日 17　日 18　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 ２2　日 ２3　日 ２4　日 ２5　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは夏期休業中

日 29 日 30  日 31  日 31  日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール
グランドゴルフは夏期休業中 バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

2017年　８月　月間予定表
月曜日
3　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　メタトレ

午後
☆お休み

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作・・・

ピンポンバレー
希望者はカラオケ
他の人は要相談

自主活動・・・

７　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動
あなたの知らない世界

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み） ☆　メタトレ

午後
☆お休み

条件付き
ゲーム

お茶の時間 創　　作・・・

ピンポンバレー 自主活動・・・ 自主活動・・・

14　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動
言葉推理

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み） ☆　メタトレ

午後

☆リフレーミング
ナレッジ

ダーツ？
ペタンク？

SST・・・ 創　　作・・・

健康教室 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

21　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動
あなたの知らない世界

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み） ☆　メタトレ

午後
☆お休み

条件付き
ゲーム コラージュ・・・ 創　　作・・・

詩の時間 自主活動・・・ 自主活動・・・

28  日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動 お菓子を作って食べよう
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　メタトレ

午後
☆お休み

うるおい
タイム コラージュ・・・ 創　　　作

または
自主活動音楽の紹介 自主活動・・・

山の日ですよ 

 
 

お盆です。お墓参りや地域の行事に参加してみては？ 
 

デイケアでは普段の活動はお休みします。当日の参加者で

話しあいをして何をするか考えて活動します。 
 

熱中症の予防に 

こまめな水分補給を 

忘れずに！！ 

エアコンも上手に使いま

しょうね。    映画の日 

チームで優勝をめざして 

ペタンクとピンポンバレー 


