
曜日 火曜日 水曜日 金曜日

日 ２　日 ３　日 ２　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 ６　日 ７　日 ９　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン

日 13　日 14　日 16　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン

日 20　日 21　日 23　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン

日 27  日 28  日 30  日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール
バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く うるおいタイム

コラージュ・・・
創　　作 ☆　NEAR

音楽の紹介 自主活動

26  日 29  日

午前
西脇第1体操（動作法）

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み）

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く ペタンク コラージュ・・・ 創　　作 ☆　NEAR

詩の時間 自主活動・・・ 自主活動

19　日 22　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み）

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く うるおいタイム 抹茶の会 創　　作 ☆　NEAR

健康教室 自主活動 自主活動

12　日 15　日

午前
西脇第1体操（動作法）

ゲームand運動 言葉推理
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み）

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く

条件付き
ゲーム

SST 創　　作 ☆　NEAR

ピンポンバレー カラオケ 自主活動

５　日 ８　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み）

☆　リカバリー教室（お休み） ☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作 ☆　NEAR

ピンポンバレー
希望者はカラオケ
他の人は要相談

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道

自主活動

2018年　　　　　           　月間予定表
月曜日 木曜日
１　日 １　日

 
 
 
 

      春分の日 

                                                           ＊ 気温の変動がとってもおおきい月です。 

                             油断せずに体調管理に気をつかいましょう 

                        ＊  ３月の行事は実施しますが日程が決まっていません 

                             後日ポスターで詳細をお知らせします。 

                         ＊ 水曜日の活動が一部変更になってます。確認を！！ 

                          

        ちらし寿司 

         

        

たまには料理をしてみま

しょう。1日参加になりま


