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雪
が
融
け
、
色
と
り
ど
り
の

花
々
が
咲
く
春
は
、
新
生
活
に

希
望
と
期
待
を
膨
ら
ま
せ
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
春
は
環
境
の
変
化

が
多
い
た
め
心
身
へ
の
影
響
も

大
き
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

春
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す

く
な
る
要
因
の
ひ
と
つ
は
、
天

候
の
変
化
で
す
。
一
日
の
う
ち

に

10℃
以
上
の
気
温
の
変
化
が

あ
っ
た
り
、
冬
に
比
べ
て
雨
も

多
く
、
気
圧
の
変
化
も
大
き
い

で
す
。
天
候
の
変
化
か
ら
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す

い
時
季
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
就
職
や
転
職
、
入
学

だ
け
で
な
く
、
異
動
や
昇
進
、

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
る
環
境
の

変
化
も
要
因
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

新
た
な
人
間
関
係
を
築
く
と
い

う
変
化
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
く
な
る
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
春
に
自
分
の
心

身
の
状
態
を
把
握
し
な
が
ら
心

と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た

め
に
は
ど
の
よ
う
し
た
ら
良
い

で
し
ょ
う
か
。

気
持
ち
を
切
り
替
え
る

気
分
転
換
で
き
る
趣
味
を
見

つ
け
た
り
、
適
度
な
運
動
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
す
る
な
ど

気
持
ち
の
切
替
が
で
き
る
時
間

を
も
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
対
応
で
密
空
間
を
避
け
る

た
め
に
ア
ウ
ト
ド
ア
に
で
か
け

た
り
、
自
宅
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
聞
き
な
が
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
友
人
と
会
話
な
ど
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

十
分
な
睡
眠
と
栄
養

早
め
に
帰
宅
し
て
睡
眠
時
間

を
長
く
と
っ
た
り
、
可
能
で
あ

れ
ば
昼
休
み
に

15分
程
度
の
仮

眠
を
と
る
な
ど
し
て
心
身
を
休

め
る
時
間
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
寝
る
前
に
ス
マ
ホ
を
い

じ
る
と
交
感
神
経
を
刺
激
し
入

眠
し
づ
ら
く
な
る
た
め
控
え
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

食
事
の
面
で
も
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、
疲
労
回
復
が
期
待

で
き
る
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む

食
品
を
食
べ
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

適
度
に
手
を
抜
く

春
は
心
機
一
転
、
習
い
事
や

勉
強
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め

た
り
、
禁
煙
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

挑
戦
し
た
り
す
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
う

し
た
新
し
い
活
動
や
ル
ー
ル
が

そ
れ
ま
で
の
日
常
生
活
の
リ
ズ

ム
を
乱
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

忙
し
さ
や
疲
れ
を
感
じ
る
場

合
は
、
無
理
を
し
な
い
、
頑
張

り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
ま
に
は
料
理
や
掃
除
の
手
を

抜
く
、
仕
事
に
完
璧
を
求
め
な

い
な
ど
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

春
は
さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
出

来
事
が
あ
り
、
い
つ
も
以
上
に

頑
張
っ
て
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
た
め
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

自
分
な
り
に
工
夫
し
て
み
て

そ
れ
で
も
う
ま
く
い
か
な
い
場

合
や
周
囲
に
相
談
し
に
く
い
場

合
な
ど
は
医
療
機
関
に
頼
っ
て

み
る
の
も
１
つ
の
方
法
で
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

「春だから
体調をととのえよう」

こころのクリニックウイズ

看護師 渡辺浩美

h e a l t h  a  l a  c a r t e



名
古
屋
さ
ん
は
長
岡
市
出
身
。

高
校
卒
業
後
は
上
京
し
専
門
学
校

へ
。
卒
業
後
は
一
般
企
業
で
働
き

ま
し
た
。

介
護
業
界
に
転
職
し
て
か
ら
は
、

現
場
や
本
社
管
理
部
門
を
経
験
し

な
が
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格

を
取
り
、
そ
れ
が
今
の
仕
事
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ

で
は
、
要
支
援
、
要
介
護
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
で
、
自
宅
で
何

ら
か
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の

様
々
な
相
談
に
の
り
、
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
た
め
に
ど
う
す
る
か

一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
決
ま

っ
た
ら
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
計
画
書
）

を
作
成
し
、
ま
た
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
実
施
状
況
把
握
の
た
め
に
利
用

者
宅
を
定
期
的
に
訪
問
し
ま
す
。

利
用
者
の
年
齢
は
五
十
代
か
ら
九

十
九
歳
ま
で
。
年
齢
層
は
幅
広
い

で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
仕

事
は
担
当
利
用
者
の
相
談
対
応
や

事
業
所
と
の
連
携
・
サ
ー
ビ
ス
調

整
や
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
訪
問
な
ど
で

す
。
利
用
者
様
の
都
合
や
緊
急
対

応
な
ど
自
分
の
ペ
ー
ス
で
出
来
な

い
事
が
常
な
の
で
、
失
念
の
無
い

よ
う
優
先
順
位
や
期
限
を
書
い
た

リ
ス
ト
を
作
っ
た
り
、
書
類
の
管

理
方
法
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ケ

ア
プ
ラ
ン
変
更
の
際
は
担
当
者
会

議
と
い
う
関
係
者
が
集
ま
る
会
議

の
調
整
も
行
い
ま
す
。

名
古
屋
さ
ん
の
業
務
で
は
「
利

用
者
様
と
は
、
本
音
を
話
し
て
い

た
だ
け
る
信
頼
関
係
が
大
切
」
と

の
こ
と
。
話
を
聞
く
と
き
は
常
に

心
を
平
静
に
し
て
傾
聴
し
、
相
手

が
穏
や
か
で
な
い
時
ほ
ど
冷
静
に

な
り
、
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
役
職
者
と
し
て
、
風
通

し
の
良
い
事
業
所
づ
く
り
、
話
し

や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
も
心
が
け

て
い
ま
す
。

「
自
分
が
入
職
し
た
時
の
所
長
は
、

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
手
を
止
め

て
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
、
頼
り

に
な
る
存
在
で
し
た
。
そ
の
姿
勢

を
見
習
っ
て
、
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
な
対
応
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
」
「
さ
ら
に
職
員
が

成
長
で
き
る
よ
う
な
指
導
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

難
し
い
で
す
ね
。
」
と
。

仕
事
で
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ

ー
ド
も
。
認
知
症
の
旦
那
さ
ん
を

奥
様
が
介
護
さ
れ
て
い
る
お
宅
で

し
た
が
、
徘
徊
も
あ
り
介
護
は
大

変
で
し
た
。
あ
る
時
熱
を
出
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
寝
た
き
り

に
な
り
食
事
も
摂
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。
医
師
か
ら
予
後
が
良
く
な

い
と
聞
き
、
ご
家
族
は
自
宅
で
看

と
る
事
を
決
断
さ
れ
ま
し
た
。

ご
自
宅
で
の
看
取
り
を
き
っ
か

け
に
そ
れ
ま
で
疎
遠
に
な
っ
て
い

た
ご
兄
弟
が
揃
い
、
協
力
し
て
お

父
様
が
息
を
引
き
取
る
と
こ
ろ
ま

で
見
届
け
ま
し
た
。
お
父
様
が
皆

さ
ん
を
引
き
合
わ
せ
仲
直
り
さ
せ

て
く
れ
た
の
か
な
と
、
今
も
印
象

に
残
っ
て
お
り
、
こ
の
仕
事
の
や

り
が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
仕
事
に
余
念
の
な
い
名

古
屋
さ
ん
で
す
が
、
週
１
回
は
ヨ

ガ
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。
妹
の
家
で
飼
っ
て

い
る
柴
犬
と
の
散
歩
も
癒
し
で
す
。

東
京
で
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

友
達
も
多
く
年
に
数
回
は
会
い
に

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
我
慢

で
す
。

ケアプランセンターこころ

主任 名古屋祐子 さん

ZOOM

UP



魚
沼
市
出
身
の
本
田
さ
ん
は

高
校
卒
業
後
、
関
東
の
大
学
へ

進
学
し
ま
し
た
。
「
人
と
関
わ

る
仕
事
を
し
た
い
」
「
手
に
職

を
つ
け
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
高
校
生
時
代
か
ら
興
味
を

持
っ
て
い
た
理
学
療
法
士
を
目

指
す
こ
と
と
し
、
大
学
卒
業
後

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専

門
学
校
へ
入
学
。
平
成
二
十
三

年
に
長
岡
西
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
へ
入
職

し
ま
し
た
。
令
和
元
年
に
地
域

医
療
連
携
室
へ
異
動
と
な
り
、

現
在
は
日
々
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に

従
事
し
て
い
ま
す
。

本
田
さ
ん
が
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
う
え
で
の
目
標
は
、
ご

利
用
者
様
が
ご
自
宅
で
困
っ
て

い
る
こ
と
や
、
今
後
の
目
標
を

伺
い
な
が
ら
今
後
の
生
活
を
よ

く
す
る
こ
と
。
自
宅
周
辺
の
環

境
で
歩
行
訓
練
や
、
入
浴
訓
練
、

家
事
の
訓
練
な
ど
、
ご
利
用
者

様
の
ご
自
宅
で
一
緒
に
リ
ハ
ビ

リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

て
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
か
ら

感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
け
る

こ
と
が
仕
事
の
や
り
が
い
。

「
徐
々
に
屋
外
歩
行
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
も
う
無
理
だ
と

思
っ
て
い
た
旅
行
へ
ま
た
行
く

こ
と
が
で
き
た
」
と
の
お
言
葉

ご
利
用
者
か
ら
い
た
だ
い
た
こ

と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

「
ご
利
用
者
の
ご
自
宅
へ
伺

っ
た
際
、
暖
か
く
迎
え
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
り
、
冬
の
雪
道
の

運
転
を
心
配
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
す
る
こ
と
が
嬉
し
く
、
い
つ

も
感
謝
し
な
が
ら
訪
問
し
て
い

ま
す
。
」
と
の
言
葉
か
ら
、
ご

利
用
者
と
の
関
わ
り
を
と
て
も

大
切
に
し
て
い
る
本
田
さ
ん
の

熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
相
談
が

年
々
増
加
し
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
も
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

か
ら
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
存

在
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
力
強
く
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
利
用

者
様
や
ご
家
族
、
関
係
機
関
の

方
々
と
関
わ
る
機
会
が
多
い
た

め
、
礼
節
を
大
切
に
す
る
こ
と

を
心
掛
け
て
お
り
、
今
後
は
地

域
の
交
流
会
や
勉
強
会
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
病
院
と
地
域

を
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
せ
る
よ

う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

本
田
さ
ん
は
休
日
、
自
宅
で

好
き
な
大
食
い
番
組
を
見
た
り
、

漫
画
を
読
ん
だ
り
し
て
過
ご
し

て
い
て
、
最
近
は
好
き
な
時
に

携
帯
電
話
で
い
つ
で
も
動
画
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
良
い

気
分
転
換
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

長
岡
西
病
院
地
域
医
療
連
携
室

理
学
療
法
士

本
田

慶
介

さ
ん

今
月

の
顔



子供たちの喜ぶ

オムレツ

餃子、ハンバーグ、麻婆豆腐

など挽き肉料理が人気の我が家

で、最も子供たちのテンション

があがるメニュー「オムレツ」

をご紹介します。

子供が苦手な食材をどうした

ら食べてもらえるか頭を悩ませ

る日々の中で、野菜・きのこ類

をみじん切りにしてオムレツの

具材に混ぜてしまえば、なんで

も喜んで食べてくれます。

卵を混ぜるのも子供にとっては

たのしいお手伝いです。

私は普段、調味料など目分量

で味付けをして短時間で作って

います。忙しいときにこそおす

すめしたい一品です。

【材料】（１人前）

・豚挽き肉 １００ｇ
・玉ねぎ ３分の１個
・にんじん ４分の１本
・ピーマン ４分の１個
・しめじ ４分の１房
・卵 １個
・油 小さじ１
・酒 小さじ１
・醤油 小さじ１
・塩コショウ 少々
・片栗粉 小さじ１強
・ケチャップ お好みで

【作り方】

① 材料の野菜・きのこ類をみじん切
りにする。

② フライパンに油をひき、豚挽肉・
野菜・きのこを炒める。

③ 酒、醤油、塩コショウで味付けを
する。

④ 水溶き片栗粉で具材をまとめる。
⑤ 別のフライパンで卵を薄く焼き、
そこに具材をのせて包む。

最後にお好みでケチャップをかけたら、
完成！！

☆田宮病院 医事課

大勝 結



月 火 水 木 金 土

保谷 丸山 戎井 戎井 鈴木 ―

 　午前 嶋田 上岡 田宮 ― ― ―

精神科 寺師 鈴木 稲井 寺師 村上 ―

― ― 渡部 ― 上岡 ―
午後（新患） ○ ○ ○ ○ ○ ―

脳神経内科 午前／午後 黒田（奇数週） 稗田（第2火） 笠井（奇数週） ― ― ―

総合診療科 午前 加辺 ― 加辺 ― ― ―

皮膚科 午後 ― ― ― 後藤（第1･3木） ― ―

婦人科 午後 ― ― 須藤 ― ― ―

耳鼻咽喉科 午後 ― 加納（第2･4火） ― ― ― ―

眼科 午後 ― ― ― 八百枝（第2･4木） ― ―

泌尿器科 午後 ― ― ― ― 斎藤 ―

歯科 午前／午後 ― 新潟大学 新潟大学 新潟大学 新潟大学 ―

●午前の受付時間／８：３０～１１：３０（診察９：００～）

●午後の受付時間／精神科（新患）13:30～15:00、脳神経内科11:00～15:00、皮膚科13:00～15:30、

　　　　　　　　  婦人科15:00～16:30、耳鼻咽喉科・眼科・泌尿器科13:00～終り次第終了、歯科13:30～16:00

※歯科・脳神経内科は予約制となります。　　※診療時間は状況により、若干前後することがあります。

診療時間 月 火 水 木 金 土（第1・3）

後藤 ●戎井

大矢 田畑

※木曜日の午後以外は、新患・再来とも予約制になります。詳細はお問い合せ下さい。

大矢

●診療時間／ ●１３：００～１７：００

 9:30～12:00 後藤 後藤 後藤 後藤田畑

14:00～18:00 後藤 ●田宮

精 神 科

心療内科
後藤 後藤（～17:00）



外来診察一覧表（令和３年４月1日現在）

月 火 水 木 金 土

１診午前 永井 永井 永井 加藤 永井 伊藤

２診午前 － － － － － －

内　科 ３診午前 福居 加藤 石黒 福居 伊藤 福居

４診午前 宮本 伊藤 福居 宮村 宮本 日赤(第2.4)

１診午後 伊藤 宮村 － 戸枝 加藤 －

神経内科 午前 三木 塩原 三木 三木 塩原 塩原

午後 高須 － － － － －

もの忘れ外来 午後 高須 三木（新患のみ） － － － －

整形外科　 午前 大滝 大滝 大滝 今井 － 日本大学

　 午後 － － － 星野 柳 －

一般外科

(乳腺・ﾍﾙﾆｱ・肛門等)
午前 岡村 － 岡村 － 岡村 －

リハビリテーション科 午前 － － － － － 大澤

ペインクリニック 午前 － 昭和大学 － 昭和大学 － 昭和大学

眼 科 午後 － － － 鎌田 － －

精神科 １診午前 丸山 － 丸山 － 横山 －

心療内科 ２診午前 田宮 － － 稲井 － －

午後 － － － － － －

泌尿器科 午前 － 齋藤 齋藤 － － 西山

午後 － 齋藤 齋藤 － 武田（月２回） －

皮膚科　　 午前 後藤 後藤 後藤 － 福居 後藤

婦人科　　 午前 須藤 須藤 須藤 須藤 須藤 －

歯 科 午前／午後 堀水 堀水 堀水 － 堀水 堀水

●午前の受付時間／  ８：００～１１：３０（診察９：００～） ●歯科受付時間／８：３０～１１：４５（診察　８：４５～）

●午後の受付時間／１３：００～１６：００（診察１３：３０～） 　　１３：４５～１６：４５（診察１３：４５～）　

ビハーラ入院相談 月～土　完全予約制

　・再来予約制 （予約なしの診察も可能です）

　・午後診察　14：00～

　・永井医師　第４月曜の受付10：30迄 （R3.4月～Ｒ5.3月の間）

　・新患、再来予約制 （予約なしの診察はお問い合せ下さい）

  ・月曜午後受付15：30迄

もの忘れ外来 　・完全予約制

　・大滝医師　再来予約制 （予約なしの診察も可能です）

　・午後受付　13：00～15：00（診察14：00～）

一般外科 　・新患、再来、診察予約制（予約なしの診察も可能です）

（乳腺・ヘルニア・肛門等） 　・乳癌健診、乳腺外来 は月・金曜予約制

ペインクリニック 　・完全予約制  　電話予約受付14：00 ～16：00

精　神　科 　・予約制 （初診は完全予約制）

心療内科 　・初診予約受付9：00～12：00（医療福祉相談室0258-27-8711）

　・再来予約、変更受付14：00～15：00（専用電話0258-27-8710）

　・田宮医師　月曜日の診察10：00～

　・新患、再来予約制 （予約なしの診察も可能です）

　・診療日時が変わることがありますので、お問い合せ下さい

婦　人　科 　・水曜受付10：30迄

歯  　   科 　・新患、再来予約制 （予約なしの診察も可能です）

ビハーラ入院相談 　・お問い合わせ、予約 は医療福祉相談室

内　　　科

神経内科

整形外科

 泌尿器科



ウィズウィズホームページ

ホームページ

ウィズウィズホームページ

ホームページ

●どのような記事・企画が読みたいですか？　　●文字や文章等、読みづらさはありませんか？

よろしければ　houjin@sutokukai.or.jp　までご意見・ご感想・アイデアをお聞かせください

田 宮 病　院 長 岡 西 病 院 地域総合ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ こころのクリニック　ウィズ

☎ 46- 3200 ☎ 27- 8500 ☎ 27- 7331 ☎ 34- 7502

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ みつごうや 在宅介護支援ｾﾝﾀｰ みつごうや 訪問介護ｽﾃｰｼｮﾝ みつごうや   ｹｱﾌﾟﾗﾝ ｾﾝﾀｰ こころ

☎ 27- 7310 ☎ 27- 7320 ☎ 27- 7330 ☎ 22- 4112

う ら ら 長 岡 地域生活支援センター 越路ホーム（あすなろ荘） ワークセンター のっぺ

☎ 92- 4568 ☎ 27- 4266 ☎ 28- 5483 ☎ 22- 4888

ひまわり保育園 ☎　27- 9150 ふくちゃん保育園 ☎46- 6653

＊この冊子の製本は障害福祉サービス事業所「ワークセンターのっぺ」で行っています


