
「快適な生活をサポートする排泄ケア講習会」 

ご参加のお誘い 
ご町内の皆様へ 

私たちは、生活の質を向上させるために、食事だけでなく排泄についても大

切な要素であると考えています。しかし、排泄に関する情報やサポートは、な

かなか得る機会が少ないと感じませんか？特に高齢になると、排泄に関わる問

題に直面することが増え、個人や家族で対処する難しさを抱えることもありま

す。 

そこで、私たちは皆様に向けて「快適な生活をサポートする排泄ケア講習

会」を開催する運びとなりました。この講習会では、排泄に関連するさまざま

な側面について学び、実践的なケア方法やサポートの情報を提供します。 

 参加費は無料ですので、ぜひご家族やご近所の方々とご一緒にご参加くださ

い。参加を希望される方は、事前にお電話にてご予約いただければ幸いです。 

 

【講習会の詳細】 

予 約 先 : ☎２７－７３３１（ 受付：平日の９～16 時です！ ） 

開催日時 : 7/11 より毎月第２火曜日 10：00～12：00（参加：無料） 

開催会場 : 家庭の排泄ケア相談所（ 長岡西病院前です！ ） 

 

【初回・講習会プログラム】 

① 家庭の排泄ケア相談所のご紹介 

講師: 地域総合 SC 副センター長 山口勇司 

② 介護保険の適用と排泄ケアの充実 

         講師: 在宅介護支援センター所長 星 裕美 

 

この講習会を通じて、皆様がより良い排泄ケアについての知識を深め、快適

で健やかな生活を送るためのサポートを得られることを願っています。ぜひ多

くの方々にご参加いただき、地域全体で支え合う輪を広げましょう。 
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