
排泄ケアをより質の高いものにするための方策 

 

排泄ケアの質を向上させるためには、以下の方策を検討してみてください。 

1. マインドセットの変革 

o 介護者としての意識を持ち、ご本人の視点を尊重しましょう。 

o 排泄ケアはおむつ選定や交換だけでなく、個別のニーズに合わせたアプロ

ーチが必要です。 

2. 根拠に基づいた知識とアセスメント 

o 正常な排泄状況と異常な排泄状況を区別できる知識を身につけましょう。 

o 排泄用具の選定や交換方法、清潔保持の技術を学びましょう。 

3. 効果的なケアの仕組みづくり 

o ご本人、家族、職員など、関係者全員が課題を共有しましょう。 

o 目標を設定し、改善効果を評価する仕組みを整えましょう。 

4. 排泄パターンの把握 

o 利用者ごとの排泄リズムを理解し、個別のケアを提供しましょう。 

o アセスメントを通じて、排泄に関連する要因を評価し、適切な対応を行い

ましょう。 

5. 教育とトレーニング 

o 介護者に対して排泄ケアに関する継続的な教育とトレーニングを提供しま

しょう。 

o 最新のエビデンスに基づいたケア技術を学び、実践で活用しましょう。 

 

排泄ケアの改善は、ご本人の QOL 向上や介護者の負担軽減につながります。ぜ

ひ、これらの方策を取り入れてみてください。 


