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月
の

顔
長
岡

西
病
院

医
事
課

瀧
沢

拓
実

さ
ん

令
和

5年
4月

に
崇
徳
会

に
入
職
さ
れ
た
瀧
沢
拓
実

（
た
き
ざ
わ
た
く
み
）
さ
ん

は
、
事
務
部
医
事
課
で
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

瀧
沢
さ
ん
は
、
学
生
時
代

か
ら
事
務
作
業
が
好
き
で
、

将
来
は
事
務
職
に
就
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
「
生

ま
れ
育
っ
た
長
岡
に
貢
献
で

き
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
地
元
で
働
く

こ
と
を
意
識
し
て
就
職
活
動

を
し
て
い
た
時
、
西
病
院
を

受
診
し
た
お
祖
父
さ
ま
か
ら
、

先
生
や
看
護
師
、
事
務
職
員

の
対
応
が
と
て
も
良
か
っ
た

と
聞
い
て
説
明
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
実
際
に
話
を
聞
く

中
で
、
崇
徳
会
の
理
念
で
あ

る
「
家
族
や
友
人
が
利
用
し

た
く
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
」
が
実
践
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
、
入
職
を
決
め
た
と
い

い
ま
す
。

現
在
、
瀧
沢
さ
ん
は
医
療

事
務
と
し
て
、
患
者
様
と
直

接
関
わ
る
受
付
・
会
計
業
務

に
加
え
、
診
療
費
計
算
や
レ

セ
プ
ト
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
診
療
費
計
算
は
、
診
察
や

検
査
、
処
置
な
ど
の
内
容
を

も
と
に
、
患
者
様
が
支
払
う

金
額
を
正
し
く
算
出
す
る
業

務
で
す
。
保
険
の
種
類
や
自

己
負
担
割
合
は
患
者
様
ご
と

に
異
な
り
、
細
か
な
確
認
が

欠
か
せ
な
い
た
め
「
正
確
さ

を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い

る
」
と
い
い
ま
す
。
患
者
様

と
対
面
す
る
場
面
も
多
く
、

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

分
か
り
や
す
い
説
明
を
心
掛

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

レ
セ
プ
ト
業
務
は
、
そ
の

月
に
受
診
さ
れ
た
す
べ
て
の

患
者
様
の
診
療
点
数
や
保
険

情
報
に
誤
り
が
な
い
か
確
認

し
、
保
険
者
へ
請
求
す
る
業

務
で
す
。
件
数
が
多
く
、
確

認
内
容
も
細
か
い
業
務
で
す

が
、
「
こ
の
仕
事
が
病
院
の

運
営
を
支
え
て
い
る
」
と
感

じ
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。

瀧
沢
さ
ん
が
日
々
の
業
務

で
意
識
し
て
い
る
の
は
、

「
自
分
の
業
務
の
先
に
は
、

必
ず
患
者
様
が
い
る
」
と
い

う
こ
と
。
直
接
応
対
が
な
い

業
務
で
も
、
自
分
の
行
動
次

第
で
患
者
様
の
利
益
に
も
不

利
益
に
も
つ
な
が
る
た
め
、

常
に
患
者
様
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
、
落
ち
着
い
て
丁
寧

に
仕
事
に
向
き
合
っ
て
い
る

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、
「
患
者
様
だ

け
で
な
く
、
病
院
内
の
多
く

の
ス
タ
ッ
フ
の
支
え
に
な
れ

る
こ
と
」
だ
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
患
者
様
と
関
わ
る

機
会
が
多
い
一
方
、
医
師
や

看
護
師
の
事
務
作
業
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
場
面
も
多
い
た

め
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り

も
同
じ
く
ら
い
大
切
に
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
感
謝
の
言

葉
を
か
け
ら
れ
る
と
、
「
自

分
の
仕
事
が
人
の
役
に
立
っ

て
い
る
と
実
感
で
き
る
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
、
レ
セ
プ

ト
業
務
の
ス
キ
ル
を
高
め
る

こ
と
。
よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

で
正
確
な
処
理
が
で
き
る
よ

う
、
学
習
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
ん
な
瀧
沢
さ
ん
の
休
日

の
過
ご
し
方
は
、
温
泉
巡
り
。

温
泉
・
料
理
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
景
色
を
堪
能
し
て
日
々

の
疲
れ
を
癒
し
て
い
ま
す
。

友
人
と
伊
香
保
温
泉
や
草
津

温
泉
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

今
年
は
も
っ
と
遠
く
の
温
泉

に
行
こ
う
と
計
画
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

今



大
関
充
さ
ん
は
長
岡
市
で

生
ま
れ
育
ち
、
長
岡
看
護
福

祉
専
門
学
校
を
経
て
２
０
０

２
年
に
田
宮
病
院
に
入
職
し

て
以
来
、
二
十
年
以
上
に
わ

た
り
介
護
の
現
場
に
向
き

合
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

崇
徳
会
と
の
出
会
い
は
、

学
生
時
代
に
偶
然
目
に
し
た

求
人
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
「
そ
の
偶
然
が

大
切
な
ご
縁
と
な
り
、
今
の

仕
事
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
」
と
穏
や
か
に
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

現
在
は
２
０
２
０
年
に
開

設
さ
れ
た
介
護
医
療
院
で
主

任
と
し
て
利
用
者
様
が
安

心
・
安
全
・
安
楽
に
過
ご
せ

る
環
境
づ
く
り
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
外
国
人
介
護
ス

タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

指
導
・
支
援
を
行
い
、
ま
た

師
長
や
看
護
主
任
と
協
力
し

な
が
ら
、
職
員
の
業
務
負
担

軽
減
と
ケ
ア
の
質
向
上
の
両

立
と
い
う
課
題
に
も
真
摯
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
「
介

護
医
療
院
が
『
住
ま
い
』
で

あ
り
『
人
生
の
最
終
段
階
を

支
え
る
場
』
で
あ
る
こ
と
を

常
に
意
識
し
、
日
々
の
調
整

や
環
境
づ
く
り
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
」
と
ひ
た
む
き

な
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
何
よ
り
「
笑
顔
で
寄

り
添
う
こ
と
」
で
す
。
自
分

が
介
護
を
受
け
る
立
場
だ
っ

た
ら
ど
う
感
じ
る
か
を
常
に

考
え
、
言
葉
の
か
け
方
や
距

離
感
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

痛
み
や
不
快
感
を
最
小
限
に

す
る
丁
寧
な
ケ
ア
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
「
そ
の
方
ら
し

く
い
ら
れ
る
こ
と
」
を
尊
重

し
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
大

切
に
し
て
こ
ら
れ
た
価
値
観

や
習
慣
を
守
り
な
が
ら
、
最

後
ま
で
尊
厳
を
持
っ
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援

す
る
こ
と
が
自
分
の
使
命
だ

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大
関
さ
ん
が
長
く
介
護
の

仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
理

由
は
、
「
感
謝
」
の
存
在
で

す
。
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
言
葉
は
何
度
聞
い
て
も
心

に
響
き
、
仕
事
を
続
け
る
大

き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
期
一
会
の
出
会
い
に
感
謝

し
、
そ
の
方
の
人
生
に
少
し

で
も
関
わ
れ
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
日
々
働
い
て

い
ま
す
。

今
後
は
、
ご
家
族
や
利
用

者
様
か
ら
「
こ
の
施
設
で
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
心
に
寄
り
添
う

介
護
を
さ
ら
に
深
め
て
い
き

た
い
と
の
こ
と
。
ま
た
若
い

介
護
福
祉
士
に
は
、
「
介
護

は
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、

人
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
心

が
豊
か
に
な
る
素
晴
ら
し
い

仕
事
。
一
緒
に
介
護
福
祉
士

と
い
う
専
門
職
の
価
値
を
広

め
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
。
」
と
温
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。そ
ん
な
大
関
さ
ん
の
休
日

は
地
域
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
で

汗
を

流
し
た
り

料

理
を
楽
し
ん
だ
り
と
家
族
と

の
時

間
を
大
切
に
し
な
が
ら

リ
フ

レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

田宮病院

介護医療院

主任

介護福祉士 大関 充さん

ZOOM

UP

✨最新技術✨
介護用アシストスーツを装着した大関さん



健康アラカルト

health a la carte
「
低
骨
量
と
骨
組
織
の
微
細
構
造
の
異

常
を
特
徴
と
し
、
骨
の
脆
弱
性
が
増
大

し
骨
折
の
危
険
性
が
増
大
す
る
疾
患
で

あ
る
」
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
)

に
よ
り
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

～
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
～

・
骨
が
弱
く
な
る

・
軽
い
転
倒
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
な

ど
わ
ず
か
な
衝
撃
で
骨
折

次
の
よ
う
な
箇
所
で
骨
折
が
生
じ
、

1カ
所
骨
折
す
る
と
、
周
囲
の
骨
に

も
負
担
が
か
か
り
連
鎖
的
な
骨
折
に

つ
な
が
り
や
す
い
為
、
脚
の
筋
力
が

弱
く
な
り
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

①

②
③

④

①
手
首
（
橈
骨
遠
位
端
骨
折
）

②
肩
（
上
腕
骨
近
位
部
骨
折
）

③
腰
椎
（
圧
迫
骨
折
）

④
股
関
節
（
大
腿
骨
頸
部
骨
折
）

脆弱性骨折と総称

～
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
～

�
原
因

健
康
な
骨
は
左
図
の
よ
う
な

新
陳
代
謝
（
骨
リ
モ
デ
リ
ン
グ
）
が

繰
り
返
し
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

常に古い骨が壊され

（骨吸収）

新しい骨が作られる

（骨形成）

加茂病院 診療放射線技師

伊藤 優希

�
骨
密
度
検
査
の
種
類

骨
密
度
検
査
は
主
に
３
つ
方
法
が
あ
り

ま
す
。
ど
の
検
査
も
骨
の
中
に
含
ま
れ
る

ミ
ネ
ラ
ル
量
を
測
定
し
骨
の
強
さ
を
評
価

し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
こ
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
骨
形
成
を
上
回
っ
て
骨
吸

収
が
進
む
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

ま
た
、
圧
倒
的
に
女
性
（
特
に
閉

経
後
）
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
、
骨
の
新
陳
代
謝
に
際

し
て
骨
吸
収
を
緩
や
か
に
し
、
骨
か

ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
の
を
抑

制
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
閉
経
に
よ
り

減
少
し
不
足
す
る
と
破
骨
細
胞
が
活

性
化
し
て
し
ま
い
、
「
骨
吸
収
ｖ
骨

形
成
」
の
状
態
に
な
り
骨
密
度
が
低

下
し
ま
す
。

・
他
検
査
と
比
較
し
て
高
精
度

・
測
定
部
位
は
腰
や
大
腿
骨
近
位
部

外
せ
な
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や
器
具
が
測
定

部
位
に
入
っ
て
い
る
場
合
は
前
腕
骨
を
測

定・
手
の
ひ
ら
を
Ｘ
線
で
撮
影
し
、
人
差

し
指
の
骨
と
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
濃
度
を
比

較
す
る

・
超
音
波
を
用
い
て
踵
の
骨
を
測
定

・
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
や
治
療
効
果

の
判
定
に
用
い
る
こ
と
は
出
来
な
い
が
、

被
ば
く
の
心
配
が
無
い
た
め
検
診
等
で

広
く
使
わ
れ
て
い
る

骨
密
度
検
査
は
骨
量
の
減
少
を
早
期
に
発
見

し
無
症
状
の
段
階
で
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者
と

そ
の
予
備
軍
を
発
見
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
定
期
的
な
検
査
を
！

①
Ｄ
Ｘ
Ａ
法

②
Ｍ
Ｄ
法

③
Ｑ
Ｕ
Ｓ
法



長岡西病院 医療情報企画室 杉野 晃

【材料】

 自家製ブルーベリー

（市販の冷凍ブルーベリーでもよい）

 砂糖 ブルーベリーの重さの

６０％～１００％

甘さの好みに応じて調整します

例 : ブルーベリー800 g 砂糖480～800 g程度

【作り方】

①休日毎に収穫したブルーベリーを冷凍して蓄える

（収穫期間は初夏の頃からおおよそ3週間）

②冷凍された①を電子レンジで軽く解凍する

③②をミキサーで粉砕する

④③を弱火で煮る

⑤泡が出てきたら砂糖を加える

⑥灰汁を取る。

自家製ブルーベリーの場合、灰汁と硬い果皮を念入りに取る

⑦好みの硬さまで煮詰める

煮詰めるのが面倒ならヨーグルトソースとして使用しても可

⑧煮沸した瓶に詰めて完成です

⑨長期保存したい場合は冷蔵庫の野菜室へ



〒940-2183　長岡市深沢町2300　☎46-3200（代表）

基本受付時間：午前/8:30～11:30(診察9:00～）、午後/診療科別に設定

月 火 水 木 金 土 備考

渋木 丸山 田宮 藤森 ー ー

畑 ー 渡邊 嶋田 ー ー

藤森 中谷 稲井 吉村 村上 ー

ー 上岡 渡部 ー 上岡 ー

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ー

脳神経内科
午前

午後
ー ー

笠井

(奇数週)
ー ー ー

・完全予約制

・午後受付11:00～15:00

総合診療科 午前 加辺 ー 加辺 ー ー ー

皮膚科 午後 ー ー ー
後藤

(第1,3)
ー ー ・午後受付13:00～15:30

婦人科 午後 ー ー 須藤 ー ー ー ・午後受付15:00～16:30

耳鼻咽喉科 午後 ー
加納

(第2,4)
ー ー ー ー ・午後受付13:00～終了次第

眼科 午後 ー ー ー
八百枝

(第2,4)
ー ー ・午後受付13:00～終了次第

泌尿器科 午後 ー ー ー ー 斎藤 ー ・午後受付13:00～終了次第

歯科
午前

午後
ー 新潟大 新潟大 新潟大 新潟大 ー

・完全予約制

・午後受付13:30～16:00

田宮病院

精神科
午前 ・午後は新患のみ

・午後受付13:30～15:00

〒940-0048　長岡市台町2-1-16　☎34-7502（代表）

基本診療時間：午前/9:30～12:00、午後/14:00～18:00

月 火 水 木 金 土 備考

後藤 吉村 後藤

中野 丸山

後藤 吉村 田宮

中野 畑

こころのクリニック

ウィズ

精神科

・

心療内科

午前 ・完全予約制

・木曜田宮Dr診療13:00～17:00

・土曜後藤Dr診療17:00迄午後

後藤

(第1,3)
後藤

後藤

(第1,3)
後藤 後藤

後藤

〒940-0065　長岡市坂之上町2-3-20(米百俵プレイス１階内)☎84-7995（代表）

診療時間：午後/14:30～16:30

月 備考

脳神経内科 午後
黒田

(第1,3,5)
・完全予約制

精神科 午後
田宮
(第2,4)

・完全予約制

すとく・おれんじ

クリニック

訪問看護ステーションみつごうや☎27-7310

訪問介護ステーションみつごうや☎27-7330

在宅介護支援センターみつごうや☎27-7320

ケアプランセンターこころ　　　☎22-4112

地域総合サービス

センター

　緊急時対応も可能です。ご相談ください。



外来診察一覧表（令和8年1月1日現在）

〒949-5331　長岡市小国町楢沢88　☎95-2010（代表）

診療時間：午前/8:30～12:00、午後/13:30～17:00

月 火 水 木 金 土 備考

午前 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー

午後 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー

整形外科 午後 ー ー ー 村山 ー ー

長岡市小国診療所

内科

〒940-2081　長岡市三ツ郷屋町371-1　☎27-8500（代表）

基本受付時間：午前/8:00～11:30(診察9:00～）、午後/13:00～16:00（診察13:30～）

月 火 水 木 金 土 備考

午前① 永井 永井 藤田 小塩 永井 伊藤

午前③ 藤田 伊藤 福居 福居 伊藤 福居

午前④ 伊藤 加藤 石黒 加藤 加藤
日赤

(第2,4)

午後① ー ー ー ー ー ー

午前 三木 塩原 三木 三木 川窪 塩原

午後 高須 ー ー ー ー ー

もの忘れ外来 午後 高須 三木
（新患のみ）

小塩 川窪 ー ー

・完全予約制

・初診予約受付(地域医療連携室27-8519）

(月～金)9:00～16:30、(土)9:00～12:00

午前
宮崎

(第2,4)
今井

関本

（第1,3)
山田 山田 日大

午後 ー ー ー 星野 柳 ー

一般外科
(乳腺・ヘルニ

ア・肛門等）

午前 岡村 ー 岡村 ー 岡村 ー

・新患、再来予約制

(予約なし診察はお問い合わせください)

・乳がん検診、乳腺外来は月・金予約制

・金曜受付10:30迄

リハビリ

テーション科
午前 ー ー ー ー ー 大澤

ペイン

クリニック
午前 ー 昭和医大 ー 昭和医大 ー 昭和医大

・完全予約制

(電話予約受付14:00～16:00)

眼科 午後 ー ー ー 早川 ー ー

午前① 丸山 ー
村上

(第2,4)
ー ー ー

午前② 田宮 宮永 ー 稲井 ー ー

午前 ー 齋藤 齋藤 ー ー 西山

午後 ー ー ー ー
武田

(月2回)
ー

皮膚科 午前 後藤 後藤 後藤 ー 福居 後藤

婦人科 午前 須藤 須藤 ー 須藤 須藤 ー ・予約なしの診察はお問い合わせください

歯科

午前

・

午後

竹内 竹内 竹内 ー 竹内 竹内

・午前受付8:30～11:45（診察8:45～）

・午後受付13:45～16:45（診察13:45～)

・予約なしの診察はお問い合わせください。

放射線診断科 午前 佐藤 佐藤 ー 佐藤 佐藤 佐藤
・お問い合わせ、予約

　(地域医療連携室27-8519)

・お問い合わせ、予約

　(医療福祉相談室27-8711)
ビハーラ入院相談 完全予約制

整形外科

・午後受付13:00～15:00、診察14:00～

・柳Dr再来予約制

(予約なし診察可)

精神科

・

心療内科

・初診完全予約制、再来予約制

・初診予約受付(医療福祉相談室27-8711）

　9:00～12:00
・再来予約、変更受付(専用27-8710)

　14:00～15:00

泌尿器科

・新患、再来予約制(予約なし診察可)

・齋藤Dr、受付11：00まで

・診療日時変更の場合があるため、

　お問い合わせください

長岡西病院

内科
・再来予約制(予約なし診察可)

・第4月曜午前①受付10:30迄

神経内科

・新患、再来予約制

(予約なし診察はお問い合わせください)

・午後受付15:30迄



⻑岡医療と福祉の⾥  マイクロバス運⾏時刻表

9 ： 10 9 ： 28 9 ： 35 9 ： 42 9 ： 48 10 ： 03 10 ： 20

★10 ： 30 ★10 ： 48 ★10 ： 55 ★11 ： 02 ★11 ： 08 ★11 ： 23 ★11 ： 40

12 ： 35 12 ： 53 13 ： 00 13 ： 07 13 ： 13 13 ： 28 13 ： 45

★13 ： 55 ★14 ： 13 ★14 ： 20 ★14 ： 27 ★14 ： 33 ★14 ： 48 ★15 ： 05

15 ： 15 15 ： 33 15 ： 40 15 ： 47 15 ： 53 16 ： 08 16 ： 25

★日曜、祝祭日運休  ★土曜、日曜、祝祭日運休

田宮病院前着田宮病院前発 ⻑岡⻄病院 健康の駅ながおか ⻑岡駅前 健康の駅ながおか ⻑岡⻄病院

無料

☎各事業所代表電話番号
田宮病院

４６－３２００

長岡西病院

２７－８５００

加茂病院

０２５６－５２－０７０１

大島病院

０２５６－３４－１５５１

こころのクリニック ウィズ

３４－７５０２

長岡市小国診療所

９５－２０１０

すとく・おれんじクリニック

８４－７９９５

地域総合サービスセンター

２７－７３３１
訪問看護ステーションみつごうや

２７－７３１０

在宅介護支援センターみつごうや

２７－７３２０
ケアプランセンターこころ

２２－４１１２
訪問介護ステーションみつごうや

２７－７３３０

うらら長岡

９２－４５６８

地域生活支援センター

２７－４２６６

越路ホーム

（あすなろ荘）

２８ー５４８３
ワークセンターのっぺ

２２－４８８８

ひまわり保育園

２７－９１５０

ふくちゃん保育園

４６－６６５３

本部事務局

４６－３２０５

アウトリーチ推進事業よりお知らせです

左記フォームでの申し込みが
難しい場合は、
メールでも受け付けます。
E-mail
outreachsutoku3200＠gmail.com
担当：菊入

（田宮病院 地域支援事業部）


