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「腸内フローラ」って
なに？

長岡西病院
栄養管理室 川上千帆

…

…

…

…

※

①プロバイオティクス

②プレバイオティクス

旬を味わう

たけのこの春巻き
大島病院 デイケア室 井上 藍子

【材料】
 たけのこ 100ｇ

 春巻きの皮 10枚

 鶏ひき肉 100ｇ

 えび(お好みで) 6～8尾

 にんじん 2～3㎝

 キャベツ 100ｇ

 きのこ 40ｇ

 春雨 30ｇ

【合わせ調味料】
★中華スープの素 小1～2

★砂糖 小1

★片栗粉 小1

★めんつゆ 大1

★ごま油 大1

★酒 大1

★水 大4

※事前に混ぜ合わせておく

【作り方】
①えびは殻をむいて背わたを取り、

3～4等分に切る

②たけのこ、にんじん、キャベツ、きのこを

大きめにきざむ

③春雨をゆで、適当な長さに切る

④フライパンに油をひき、鶏ひき肉、えびを

入れ、火が通ったら②、③の順に入れ炒める

⑤★を入れたら火を止め、冷ます

⑥⑤を春巻きの皮で包み、160～170℃の油で

両面がきつね色になるまで揚げて完成

(少量の油で揚げ焼きにしてもＯＫ)

お好みで酢じょうゆ、からしを添えてどうぞ！
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〒940-0048　長岡市台町2-1-16　☎34-7502（代表）

基本診療時間：午前/9:30～12:00、午後/14:00～18:00
月 火 水 木 金 土 備考
後藤 吉村 後藤
中野 丸山
後藤 吉村 田宮
中野 畑

こころのクリニック

ウィズ

精神科
・

心療内科

午前 ・完全予約制
・木曜田宮Dr診療13:00～17:00
・土曜後藤Dr診療17:00迄午後

後藤
(第1,3)

後藤

後藤
(第1,3)

後藤 後藤

後藤

〒940-0065　長岡市坂之上町2-3-20(米百俵プレイス１階内)☎84-7995（代表）

診療時間：午後/14:30～16:30
月 備考

脳神経内科 午後 黒田
(第1,3,5)

・完全予約制

精神科 午後 田宮
(第2,4)

・完全予約制

すとく・おれんじ
クリニック

訪問看護ステーションみつごうや☎27-7310
訪問介護ステーションみつごうや☎27-7330
在宅介護支援センターみつごうや☎27-7320
ケアプランセンターこころ　　　☎22-4112

地域総合サービス
センター

　緊急時対応も可能です。ご相談ください。

〒940-2183　長岡市深沢町2300　☎46-3200（代表）

基本受付時間：午前/8:30～11:30(診察9:00～）、午後/診療科別に設定
月 火 水 木 金 土 備考

小林 丸山 田宮 藤森 渡邊（穣） ー

畑 渡邉(朱) ー 嶋田 ー ー

藤森 田畑 稲井 吉村 村上 ー

ー 上岡 渡部 ー 上岡 ー

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ー

脳神経内科
午前
午後

ー ー
笠井
(奇数週)

ー ー ー
・完全予約制
・午後受付11:00～15:00

総合診療科 午前 加辺 ー 加辺 ー ー ー

皮膚科 午後 ー ー ー
後藤
(第1,3)

ー ー ・午後受付13:00～15:30

婦人科 午後 ー ー 須藤 ー ー ー ・午後受付15:00～16:30

耳鼻咽喉科 午後 ー
加納
(第2,4)

ー ー ー ー ・午後受付13:00～終了次第

眼科 午後 ー ー ー
八百枝
(第2,4)

ー ー ・午後受付13:00～終了次第

泌尿器科 午後 ー ー ー ー 斎藤 ー ・午後受付13:00～終了次第

歯科
午前
午後

ー 新潟大 新潟大 新潟大 新潟大 ー
・完全予約制
・午後受付13:30～16:00

田宮病院

精神科
午前 ・午後は新患のみ

・午後受付13:30～15:00

外来診察一覧表

〒949-5331　長岡市小国町楢沢88　☎95-2010（代表）

診療時間：午前/8:30～12:00、午後/13:30～17:00
月 火 水 木 金 土 備考

午前 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー
午後 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー

整形外科 午後 ー ー ー 村山 ー ー

長岡市小国診療所

内科

〒940-2081　長岡市三ツ郷屋町371-1　☎27-8500（代表）

基本受付時間：午前/8:00～11:30(診察9:00～）、午後/13:00～16:00（診察13:30～）
月 火 水 木 金 土 備考

午前① 永井 永井 藤田 ー 永井 伊藤

午前③ 藤田 伊藤 福居 福居 伊藤 福居
(第1,3,5)

午前④ 伊藤 加藤 石黒 加藤 加藤 ー

午前 三木 塩原 三木 三木 飯塚 塩原

午後 高須 ー ー ー ー ー

もの忘れ外来 午後 高須 三木
（新患のみ）

塩原 飯塚 ー ー
・完全予約制
・初診予約受付(地域医療連携室27-8519）

(月～金)9:00～16:30、(土)9:00～12:00

午前
長谷川
(第2,4)

今井
関本
小松原
（第1,3)

山田 山田 日大

午後 ー ー ー 星野 柳 ー

一般外科
(乳腺・ヘルニ
ア・肛門等）

午前 岡村 ー 岡村 ー 岡村 ー

・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・乳がん検診、乳腺外来は月・金予約制
・金曜受付10:30迄

リハビリ
テーション科

午前 ー ー ー ー ー 大澤

ペイン
クリニック

午前 ー 昭和医大 ー 昭和医大 ー 昭和医大
・完全予約制
(電話予約受付14:00～16:00)

眼科 午後 ー ー ー 早川 ー ー

午前① 丸山 ー
村上
(第2,4)

ー ー ー

午前② 田宮 宮永 ー 稲井 ー ー

午前 ー 齋藤 齋藤 ー ー 西山

午後 ー ー ー ー
武田
(月2回)

ー

皮膚科 午前 後藤 後藤 後藤 ー 福居 後藤

婦人科 午前 須藤 須藤 ー 須藤 須藤 ー ・予約なしの診察はお問い合わせください

歯科
午前
・
午後

ー ー 新潟大学 ー 新潟大学 新潟大学
・午前受付8:30～11:45（診察8:45～）
・午後受付13:45～16:45（診察13:45～)
・予約なしの診察はお問い合わせください。

放射線診断科 午前 佐藤 佐藤 ー 佐藤 佐藤 佐藤
・お問い合わせ、予約
　(地域医療連携室27-8519)
・お問い合わせ、予約
　(医療福祉相談室27-8711)

ビハーラ入院相談 完全予約制

整形外科
・午後受付13:00～15:00、診察14:00～
・柳Dr再来予約制
(予約なし診察可)

精神科
・

心療内科

・初診完全予約制、再来予約制
・初診予約受付(医療福祉相談室27-8711）

　9:00～12:00
・再来予約、変更受付(専用27-8710)

　14:00～15:00

泌尿器科

・新患、再来予約制(予約なし診察可)
・齋藤Dr、受付11：00まで
・診療日時変更の場合があるため、
　お問い合わせください

長岡西病院

内科
・再来予約制(予約なし診察可)
・第4月曜午前①受付10:30迄

神経内科
・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・午後受付15:30迄
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〒940-2183　長岡市深沢町2300　☎46-3200（代表）

基本受付時間：午前/8:30～11:30(診察9:00～）、午後/診療科別に設定
月 火 水 木 金 土 備考
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耳鼻咽喉科 午後 ー
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泌尿器科 午後 ー ー ー ー 斎藤 ー ・午後受付13:00～終了次第
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〒949-5331　長岡市小国町楢沢88　☎95-2010（代表）

診療時間：午前/8:30～12:00、午後/13:30～17:00
月 火 水 木 金 土 備考

午前 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー
午後 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー

整形外科 午後 ー ー ー 村山 ー ー

長岡市小国診療所

内科

〒940-2081　長岡市三ツ郷屋町371-1　☎27-8500（代表）

基本受付時間：午前/8:00～11:30(診察9:00～）、午後/13:00～16:00（診察13:30～）
月 火 水 木 金 土 備考

午前① 永井 永井 藤田 ー 永井 伊藤

午前③ 藤田 伊藤 福居 福居 伊藤 福居
(第1,3,5)

午前④ 伊藤 加藤 石黒 加藤 加藤 ー

午前 三木 塩原 三木 三木 飯塚 塩原

午後 高須 ー ー ー ー ー

もの忘れ外来 午後 高須 三木
（新患のみ）

塩原 飯塚 ー ー
・完全予約制
・初診予約受付(地域医療連携室27-8519）

(月～金)9:00～16:30、(土)9:00～12:00

午前
長谷川
(第2,4)

今井
関本
小松原
（第1,3)

山田 山田 日大

午後 ー ー ー 星野 柳 ー

一般外科
(乳腺・ヘルニ
ア・肛門等）

午前 岡村 ー 岡村 ー 岡村 ー

・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・乳がん検診、乳腺外来は月・金予約制
・金曜受付10:30迄

リハビリ
テーション科

午前 ー ー ー ー ー 大澤

ペイン
クリニック

午前 ー 昭和医大 ー 昭和医大 ー 昭和医大
・完全予約制
(電話予約受付14:00～16:00)

眼科 午後 ー ー ー 早川 ー ー

午前① 丸山 ー
村上
(第2,4)

ー ー ー

午前② 田宮 宮永 ー 稲井 ー ー

午前 ー 齋藤 齋藤 ー ー 西山

午後 ー ー ー ー
武田
(月2回)

ー

皮膚科 午前 後藤 後藤 後藤 ー 福居 後藤

婦人科 午前 須藤 須藤 ー 須藤 須藤 ー ・予約なしの診察はお問い合わせください

歯科
午前
・
午後

ー ー 新潟大学 ー 新潟大学 新潟大学
・午前受付8:30～11:45（診察8:45～）
・午後受付13:45～16:45（診察13:45～)
・予約なしの診察はお問い合わせください。

放射線診断科 午前 佐藤 佐藤 ー 佐藤 佐藤 佐藤
・お問い合わせ、予約
　(地域医療連携室27-8519)
・お問い合わせ、予約
　(医療福祉相談室27-8711)

ビハーラ入院相談 完全予約制

整形外科
・午後受付13:00～15:00、診察14:00～
・柳Dr再来予約制
(予約なし診察可)

精神科
・

心療内科

・初診完全予約制、再来予約制
・初診予約受付(医療福祉相談室27-8711）

　9:00～12:00
・再来予約、変更受付(専用27-8710)

　14:00～15:00

泌尿器科

・新患、再来予約制(予約なし診察可)
・齋藤Dr、受付11：00まで
・診療日時変更の場合があるため、
　お問い合わせください

長岡西病院

内科
・再来予約制(予約なし診察可)
・第4月曜午前①受付10:30迄

神経内科
・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・午後受付15:30迄



長岡医療と福祉の里　　マイクロバス運行時刻表
9 ： 10 9 ： 28 9 ： 35 9 ： 42 9 ： 48 10 ： 03 10 ： 20

★10 ： 30 ★10 ： 48 ★10 ： 55 ★11 ： 02 ★11 ： 08 ★11 ： 23 ★11 ： 40
12 ： 35 12 ： 53 13 ： 00 13 ： 07 13 ： 13 13 ： 28 13 ： 45

★13 ： 55 ★14 ： 13 ★14 ： 20 ★14 ： 27 ★14 ： 33 ★14 ： 48 ★15 ： 05
15 ： 15 15 ： 33 15 ： 40 15 ： 47 15 ： 53 16 ： 08 16 ： 25

★日曜、祝祭日運休　　★土曜、日曜、祝祭日運休

田宮病院前着田宮病院前発 長岡西病院 健康の駅ながおか 長岡駅前 健康の駅ながおか 長岡西病院
無料

☎各事業所代表電話番号
田宮病院
４６－３２００
長岡西病院
２７－８５００

加茂病院
０２５６－５２－０７０１

大島病院
０２５６－３４－１５５１

こころのクリニック ウィズ
３４－７５０２

長岡市小国診療所
９５－２０１０

すとく・おれんじクリニック
８４－７９９５

地域総合サービスセンター
２７－７３３１

訪問看護ステーションみつごうや
２７－７３１０

在宅介護支援センターみつごうや

２７－７３２０
ケアプランセンターこころ
２２－４１１２

訪問介護ステーションみつごうや
２７－７３３０
うらら長岡
９２－４５６８

地域生活支援センター
２７－４２６６

越路ホーム
（あすなろ荘）
２８ー５４８３

ワークセンターのっぺ
２２－４８８８

ひまわり保育園
２７－９１５０

ふくちゃん保育園
４６－６６５３

本部事務局
４６－３２０５

真剣なまなざしが初々しさを物語っています
34名の職員が入職いたしました

崇徳会には新たに

ベテラン先輩職員による講義のほか、若手先輩職員の貴重な体験談を伺う時間もあり、

大いなる学びとなりました

皆様の温かい目で、応援いただけると幸いです

新入職員ともども、これからも崇徳会をよろしくお願いいたします！！

令和8年度 崇徳厚生事業団 合同辞令交付式

合同新人研修会が行われました


