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「すとく・おれんじクリニック」ってどんな所︖ に
お答えします‼

新保事務長 黒田岳志医師

すとく・おれんじクリニックは、令和5年11月に長岡駅前の再開発拠点「米百
俵プレイス北館」の1階に開設し、「出逢い・つなぐ」をコンセプトに、認知
症医療と地域の福祉・生活支援をつなぐ拠点として歩みを重ねてまいりました。
クリニック名の「おれんじ」は、認知症支援のシンボルカラーに由来してい

ます。認知症に関する不安や悩みを気軽に相談できる身近な相談窓口として、
地域に開かれたクリニックづくりを目指しています。

当クリニックでは、所長である田宮崇理事長が第2・第4月曜日の午後に精神
科外来を担当し、第1・第3・第5月曜日の午後には脳神経内科医の黒田岳志医
師が診療を担当しています。黒田医師は昭和医科大学准教授として認知症医療
や認知症予防医学、脳神経内科診療に携わる認知症医療の専門家です。

認知症は早期発見・早期対応がとても重要です。認知症の前段階であるMCI
（軽度認知障害）の時期に適切な治療や生活習慣の改善に取り組むことで、症
状の進行を遅らせたり、状態の改善につながったりする可能性があります。そ
のため当クリニックでは、「少し気になる」「最近もの忘れが増えたかもしれ
ない」と感じた段階から気軽に相談していただける環境づくりを大切にしてい
ます。

また、当クリニックでは医療だけでなく、生活を支えるための相談支援にも
力を入れています。隣接する「医療・福祉よろず相談」と連携し、認知症に関
する不安や受診の相談、介護サービスの利用に関する相談などにワンストップ
で対応するとともに、長岡市から受託している「認知症の人と家族への一体的
支援事業（ミーティングセンター オレンジ・おれん時）」を隣のインフォ
メーションセンターで開催しています。認知症と診断されてから必要な支援や
サービスにつながるまでの「空白の期間」に、ご本人やご家族が安心して過ご
せるよう、同じ立場の仲間や専門職と交流できる場を提供しています。

今後も「出逢い・つなぐ」のコンセプトを大切にし、認知症に関する不安や
悩みに寄り添いながら、地域の皆様が安心して相談できる身近なクリニックと
してスタッフ一丸となり、認知症医療と地域支援の充実に取り組んでまいりま
す。
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ワタシの☆

とっておき
レシピ

【材料（10個分）】

・卵（Mサイズ）…10個

【漬けだれ】

★酒…100㎖

★みりん…100㎖

★水…100㎖

★しょうゆ…50㎖

【作り方】

➀ 卵を冷蔵庫から出し30分ほど室温に置く。

② 鍋に湯を沸かし卵をそっと入れて6分ゆでる。（内ざるが付いているパスタ鍋でゆでると

割れません）

③ ゆで上がったらすぐに冷水または氷水で冷やし、殻をむく。

④ 酒・みりん・水を鍋に入れて加熱し、アルコールを飛ばす。弱火にしてしょうゆを加え、

ひと煮立ちする前に火を止めて冷ます。

⑤ 保存容器に卵と冷ました漬けだれを入れ、冷蔵庫で一晩漬ける。翌日には味がしみ込み、

おいしい味玉の完成。

【材料】

・塩漬けメンマ…500ｇ

・ごま油…適量

【漬けだれ】

★酒…100㎖

★みりん…100㎖

★水…100㎖

★しょうゆ…50㎖

【作り方】

➀ 塩漬けメンマはよく洗い1～2日かけて塩抜きをする。途中

で数回水を替え、塩気がなくなったら水気を切る。

② 鍋にメンマを入れ、【漬けだれ】★印を加える。煮汁がメ

ンマ全体に浸るよう量を調整する。

③ 弱火でじっくり加熱し、水分がほとんどなくなるまで煮詰

める。

④ 火を止め、ごま油適量を加えて全体になじませる。

⑤ 粗熱を取って保存容器に移し冷蔵庫で一晩ねかせたら完成。

とろとろ味玉

自家製メンマ

とろとろ味玉

自家製メンマ
田宮病院 第5病棟 髙橋駿佑

♢煮た当日よりも翌日の方が味がなじんでおい

しくいただけます。

♢お好みでラー油や刻みネギを加えてください。

♢漬け込み時間は一晩

（約12時間）が目安です。

♢漬け込みすぎると黄身

まで味が入り、水っぽく

なることがあります。

ラーメントッピングに

おつまみに

1

加茂病院

薬局

係長 竹内 克史
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〒940-0065　長岡市坂之上町2-3-20(米百俵プレイス１階内)☎84-7995（代表）

診療時間：午後/14:30～16:30
月 備考

脳神経内科 午後 黒田
(第1,3,5)

・完全予約制

精神科 午後 田宮
(第2,4)

・完全予約制

すとく・おれんじ
クリニック

訪問看護ステーションみつごうや☎27-7310
訪問介護ステーションみつごうや☎27-7330
在宅介護支援センターみつごうや☎27-7320
ケアプランセンターこころ　　　☎22-4112

地域総合サービス
センター

　緊急時対応も可能です。ご相談ください。

〒940-2183　長岡市深沢町2300　☎46-3200（代表）

基本受付時間：午前/8:30～11:30(診察9:00～）、午後/診療科別に設定
月 火 水 木 金 土 備考

小林 丸山 田宮 藤森 渡邊（穣） ー

畑 渡邉(朱) ー 嶋田 ー ー

藤森 田畑 稲井 吉村 村上 ー

ー ー 渡部 ー ー ー

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ー

脳神経内科
午前
午後

ー ー
笠井
(奇数週)

ー ー ー
・完全予約制
・午後受付11:00～15:00

総合診療科 午前 加辺 ー 加辺 ー ー ー

皮膚科 午後 ー ー ー
後藤
(第1,3)

ー ー ・午後受付13:00～15:30

婦人科 午後 ー ー 須藤 ー ー ー ・午後受付15:00～16:30

耳鼻咽喉科 午後 ー
加納
(第2,4)

ー ー ー ー ・午後受付13:00～終了次第

眼科 午後 ー ー ー
八百枝
(第2,4)

ー ー ・午後受付13:00～終了次第

泌尿器科 午後 ー ー ー ー 斎藤 ー ・午後受付13:00～終了次第

歯科
午前
午後

ー 新潟大 新潟大 新潟大 新潟大 ー
・完全予約制
・午後受付13:30～16:00

田宮病院

精神科
午前 ・午後は新患のみ

・午後受付13:30～15:00

〒940-0048　長岡市台町2-1-16　☎34-7502（代表）

基本診療時間：午前/9:30～12:00、午後/14:00～18:00
月 火 水 木 金 土 備考
後藤 後藤 後藤
中野 丸山 田畑
後藤 田宮 後藤
中野 畑 田畑

こころのクリニック

ウィズ

精神科
・

心療内科

午前 ・完全予約制
・木曜田宮Dr診療13:00～17:00
・土曜後藤Dr診療17:00迄午後

後藤
(第1,3)

後藤

後藤
(第1,3)

後藤

吉村

吉村

外来診察一覧表

〒949-5331　長岡市小国町楢沢88　☎95-2010（代表）

診療時間：午前/8:30～12:00、午後/13:30～17:00
月 火 水 木 金 土 備考

午前 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー
午後 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー

整形外科 午後 ー ー ー 村山 ー ー

長岡市小国診療所

内科

〒940-2081　長岡市三ツ郷屋町371-1　☎27-8500（代表）

基本受付時間：午前/8:00～11:30(診察9:00～）、午後/13:00～16:00（診察13:30～）
月 火 水 木 金 土 備考

午前① 永井 永井 藤田 角 永井 伊藤

午前③ 藤田 角 福居 福居 伊藤

福居
(第1,3,5)

角
(第2,4)

午前④ 伊藤 加藤 石黒 加藤 加藤 ー

午前 三木 塩原 三木 三木 飯塚 塩原

午後 高須 ー ー ー ー ー

もの忘れ外来 午後 高須 三木
（新患のみ）

塩原 飯塚 ー ー
・完全予約制
・初診予約受付(地域医療連携室27-8519）

(月～金)9:00～16:30、(土)9:00～12:00

午前
長谷川
(第2,4)

今井
関本
小松原
（第1,3)

山田 山田 日大

午後 ー ー ー 星野 柳 ー

一般外科
(乳腺・ヘルニ
ア・肛門等）

午前 岡村 ー 岡村 ー 岡村 ー

・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・乳がん検診、乳腺外来は月・金予約制
・金曜受付10:30迄

リハビリ
テーション科

午前 ー ー ー ー ー 大澤

ペイン
クリニック

午前 ー 昭和医大 ー 昭和医大 ー 昭和医大
・完全予約制
(電話予約受付14:00～16:00)

眼科 午後 ー ー ー 玉井 ー ー

午前① 丸山 ー
村上
(第2,4)

ー ー ー

午前② 田宮 宮永 ー 稲井 ー ー

午前 ー 齋藤 齋藤 ー ー 西山

午後 ー ー ー ー
武田
(月2回)

ー

皮膚科 午前 後藤 後藤 後藤 ー 福居 後藤

婦人科 午前 須藤 須藤 ー 須藤 須藤 ー ・予約なしの診察はお問い合わせください

歯科
午前
・
午後

ー ー 新潟大学 ー 新潟大学 新潟大学
・午前受付8:30～11:45（診察8:45～）
・午後受付13:45～16:45（診察13:45～)
・予約なしの診察はお問い合わせください。

放射線診断科 午前 佐藤 佐藤 ー 佐藤 佐藤 佐藤
・お問い合わせ、予約
　(地域医療連携室27-8519)
・お問い合わせ、予約
　(医療福祉相談室27-8711)

長岡西病院

内科
・再来予約制(予約なし診察可)
・第4月曜午前①受付10:30迄

神経内科
・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・午後受付15:30迄

ビハーラ入院相談 完全予約制

整形外科
・午後受付13:00～15:00、診察14:00～
・柳Dr再来予約制
(予約なし診察可)

精神科
・

心療内科

・初診完全予約制、再来予約制
・初診予約受付(医療福祉相談室27-8711）

　9:00～12:00
・再来予約、変更受付(専用27-8710)

　14:00～15:00

泌尿器科

・新患、再来予約制(予約なし診察可)
・齋藤Dr、受付11：00まで
・診療日時変更の場合があるため、
　お問い合わせください
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・完全予約制
・午後受付13:30～16:00

田宮病院

精神科
午前 ・午後は新患のみ
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基本診療時間：午前/9:30～12:00、午後/14:00～18:00
月 火 水 木 金 土 備考
後藤 後藤 後藤
中野 丸山 田畑
後藤 田宮 後藤
中野 畑 田畑

こころのクリニック
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精神科
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〒949-5331　長岡市小国町楢沢88　☎95-2010（代表）

診療時間：午前/8:30～12:00、午後/13:30～17:00
月 火 水 木 金 土 備考

午前 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー
午後 ー 福居 ー 藤巻 福居 ー

整形外科 午後 ー ー ー 村山 ー ー

長岡市小国診療所

内科

〒940-2081　長岡市三ツ郷屋町371-1　☎27-8500（代表）

基本受付時間：午前/8:00～11:30(診察9:00～）、午後/13:00～16:00（診察13:30～）
月 火 水 木 金 土 備考

午前① 永井 永井 藤田 角 永井 伊藤

午前③ 藤田 角 福居 福居 伊藤

福居
(第1,3,5)

角
(第2,4)

午前④ 伊藤 加藤 石黒 加藤 加藤 ー

午前 三木 塩原 三木 三木 飯塚 塩原

午後 高須 ー ー ー ー ー

もの忘れ外来 午後 高須 三木
（新患のみ）

塩原 飯塚 ー ー
・完全予約制
・初診予約受付(地域医療連携室27-8519）

(月～金)9:00～16:30、(土)9:00～12:00

午前
長谷川
(第2,4)

今井
関本
小松原
（第1,3)

山田 山田 日大

午後 ー ー ー 星野 柳 ー

一般外科
(乳腺・ヘルニ
ア・肛門等）

午前 岡村 ー 岡村 ー 岡村 ー

・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・乳がん検診、乳腺外来は月・金予約制
・金曜受付10:30迄

リハビリ
テーション科

午前 ー ー ー ー ー 大澤

ペイン
クリニック

午前 ー 昭和医大 ー 昭和医大 ー 昭和医大
・完全予約制
(電話予約受付14:00～16:00)

眼科 午後 ー ー ー 玉井 ー ー

午前① 丸山 ー
村上
(第2,4)

ー ー ー

午前② 田宮 宮永 ー 稲井 ー ー

午前 ー 齋藤 齋藤 ー ー 西山

午後 ー ー ー ー
武田
(月2回)

ー

皮膚科 午前 後藤 後藤 後藤 ー 福居 後藤

婦人科 午前 須藤 須藤 ー 須藤 須藤 ー ・予約なしの診察はお問い合わせください

歯科
午前
・
午後

ー ー 新潟大学 ー 新潟大学 新潟大学
・午前受付8:30～11:45（診察8:45～）
・午後受付13:45～16:45（診察13:45～)
・予約なしの診察はお問い合わせください。

放射線診断科 午前 佐藤 佐藤 ー 佐藤 佐藤 佐藤
・お問い合わせ、予約
　(地域医療連携室27-8519)
・お問い合わせ、予約
　(医療福祉相談室27-8711)

長岡西病院

内科
・再来予約制(予約なし診察可)
・第4月曜午前①受付10:30迄

神経内科
・新患、再来予約制
(予約なし診察はお問い合わせください)
・午後受付15:30迄

ビハーラ入院相談 完全予約制

整形外科
・午後受付13:00～15:00、診察14:00～
・柳Dr再来予約制
(予約なし診察可)

精神科
・

心療内科

・初診完全予約制、再来予約制
・初診予約受付(医療福祉相談室27-8711）

　9:00～12:00
・再来予約、変更受付(専用27-8710)

　14:00～15:00

泌尿器科

・新患、再来予約制(予約なし診察可)
・齋藤Dr、受付11：00まで
・診療日時変更の場合があるため、
　お問い合わせください



長岡医療と福祉の里　　マイクロバス運行時刻表
9 ： 10 9 ： 28 9 ： 35 9 ： 42 9 ： 48 10 ： 03 10 ： 20

★10 ： 30 ★10 ： 48 ★10 ： 55 ★11 ： 02 ★11 ： 08 ★11 ： 23 ★11 ： 40
12 ： 35 12 ： 53 13 ： 00 13 ： 07 13 ： 13 13 ： 28 13 ： 45

★13 ： 55 ★14 ： 13 ★14 ： 20 ★14 ： 27 ★14 ： 33 ★14 ： 48 ★15 ： 05
15 ： 15 15 ： 33 15 ： 40 15 ： 47 15 ： 53 16 ： 08 16 ： 25

★日曜、祝祭日運休　　★土曜、日曜、祝祭日運休

田宮病院前着田宮病院前発 長岡西病院 健康の駅ながおか 長岡駅前 健康の駅ながおか 長岡西病院
無料

長岡西病院では、よりスムーズに受付していただけるように、受付機
の配置を見直しました。
来院される方が迷わず受付できる環境づくりに取り組んでいます。
エントランスも広くなり、皆さまにご好評をいただいています。

長岡西病院 受付窓口をわかりやすく整備しました！

☎各事業所代表電話番号
田宮病院
４６－３２００

長岡西病院
２７－８５００

加茂病院
０２５６－５２－０７０１

大島病院
０２５６－３４－１５５１

こころのクリニック ウィズ
３４－７５０２

長岡市小国診療所
９５－２０１０

すとく・おれんじクリニック
８４－７９９５

地域総合サービスセンター
２７－７３３１

訪問看護ステーションみつごうや
２７－７３１０

在宅介護支援センターみつごうや

２７－７３２０
ケアプランセンターこころ
２２－４１１２

訪問介護ステーションみつごうや
２７－７３３０
うらら長岡
９２－４５６８

地域生活支援センター
２７－４２６６

越路ホーム
（あすなろ荘）
２８ー５４８３

ワークセンターのっぺ
２２－４８８８

ひまわり保育園
２７－９１５０

ふくちゃん保育園
４６－６６５３

本部事務局
４６－３２０５


