
長岡西病院 倫理審査委員会 オプトアウト書式 

① 研究課題名 抗凝固薬の使用状況と課題の抽出に関する調査 

 

② 対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

対象者：2023 年 4 月 1 日から 2025 年 5 月 31 日に、長岡西病院でワルファリン、あるいは

直接作用型抗凝固薬が処方された方 

③ 概要 

この調査研究は、抗凝固薬を当院で処方された患者さんのデータをまとめるものです。使用する

データは性別、年齢、心疾患傷病名、併存疾患、既往症、治療歴（薬物/非薬物）、血液検査などの

情報です。ご自身がこの研究の対象者にあたると思われる方で、ご質問がある場合、またはこの研

究に「自分の情報を使ってほしくない」とお思いになりましたら、下記の担当者までご連絡くださ

い。拒否がない場合には研究への参加に同意が得られたと判断いたします。同意はいつでも取り消

すことができますし、参加しない場合や 同意を取り消した場合でも患者様への不利益は生じませ

ん。 

④ 研究の目的・意義 抗凝固薬が処方された患者さんの状況を把握します。 

⑤ 研究期間 2025 年 7月 2日から 2025 年 12 月 31日 

⑥ 情報の利用目的及

び利用方法（他の

機関へ提供される

場合はその方法を

含む。） 

本研究の患者様のデータ登録はあらかじめ作成されたエクセルファイル

を用いて行われ、個人情報を含まない符号をつけたデータによる識別に

より解析を行います。 

⑦ 利用または提供す

る情報の項目 

1. 一般的診療情報 

年齢、性別、心疾患傷病名、併存疾患、既往症、治療歴（薬物）、など 

２. 血液検査： 

一般血液検査(白血球数、血小板数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、赤

血球数)、血液生化学検査(Na、K、Cl、Ca、P、AST、ALT、ALP、LDH、

総ビリルビン、BUN、クレアチニン、eGFR)、LDL-C、LDL-C、TG、

HbA1c、BNP など 

⑧ 利用する者の範囲 長岡西病院で利用いたします。 

長岡西病院 内科部長 伊藤 正洋 

⑨ 試料・情報の管理

について責任を有

する者 

長岡西病院 内科部長 伊藤 正洋 

⑩ お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：長岡西病院 

氏名：伊藤 正洋 

Tel：0258-27-8500 


