
曜日 火曜日 水曜日 金曜日

日 ３　日 1　日 3　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 7　日 8　日 10　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 14　日 15　日 17　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 21　日 22　日 24　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

日 28　日 29　日 31　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティア ▼　共同作品

バレーボール バレーボール
バトミントン バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

6　日

13　日

20　日

27　日

うるおい
タイム

詩で遊ぶ

ピンポンバレー

西脇第1体操

▼　ザ・書道

うるおいタイム

▼　ザ・書道

健康教室

☆　話す／聴く

月間予定表　　8　月

午前 ゲームand運動
▼　ザ・書道

うるおいタイム

２　日

月曜日 木曜日
2　日

☆　メタトレ

午後
創　　作テーマトーク

カラオケ
歌えない人は要相談

大川の時間

☆　話す／聴く
条件付き
ゲーム

ピンポンバレー 自主活動

☆　ＮＥＡＲ

☆　メタトレ

午後
抹茶の会

自主活動

午前 ゲームand運動
うるおいタイム

▼　ザ・書道

創　　作☆　話す／聴く
条件付き
ゲーム

あなたの知らない世界

☆　ＮＥＡＲ

自主活動

☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く SST 創　　作

大川の新作ゲーム

午前 ゲームand運動 あなたの知らない世界

☆　ＮＥＡＲ

自主活動

ゲームand運動

ペタンク
午後

コラージュ

☆　メタトレ

☆　メタトレ

午後
☆　話す／聴く コラージュ・・・

自主活動・・・

創　　作・・・

午前 ゲームand運動
　　西脇第1体操

　　▼　ザ・書道

音楽の紹介

創　　　作

自主活動

うるおいタイム

午前

自主活動・・・

9　日

16　日

23　日

30　日

自主活動

あなたの知らない世界

☆　ＮＥＡＲ

☆　ＮＥＡＲ

言葉推理

           長岡祭りと花火にお盆と行事が続きます。 

           今年の夏は例年より暑い日が多いです。 

           暑さ対策をしっかりして過ごしましょう。 
 

２９日の行事の詳細はポスターで確認をしてください。 

１日行事です 

「塩沢で牧之通りを歩こう」 

 

今週は お盆ウィーク です。 

デイケアは通常どうりに行います。しかし、活動の内容が変更になることも考えられます。ご了承ください。 

詳細については後日掲示をします。 
 


