
曜日 火曜日 水曜日 金曜日

日 ２　日 ３　日 1　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 5　日 6　日 8　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 12　日 13　日 15　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 19　日 20　日 22　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

日 26  日 27  日 29  日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは天候次第

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く うるおいタイム

コラージュ・・・
創　　作 ☆　NEAR

音楽の紹介 自主活動

25  日 28  日

午前
西脇第1体操（動作法）

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道 ☆　薬を考える

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く ペタンク SST 創　　作 ☆　NEAR

詩の時間 自主活動・・・ 自主活動

18　日 21　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 言葉推理
▼　ザ・書道 ☆　薬を考える

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く うるおいタイム 抹茶の会 創　　作 ☆　NEAR

健康教室 自主活動 自主活動

11　日 14　日

午前
西脇第1体操（動作法）

ゲームand運動 あなたの知らない世界
▼　ザ・書道

☆　メタトレ

午後
☆話す／聞く

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作 ☆　NEAR

ピンポンバレー カラオケ 自主活動

4　日 7　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道

☆　リカバリー教室（お休み） ☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作 ☆　NEAR

ピンポンバレー
希望者はカラオケ
他の人は要相談

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道

自主活動

2018年　 6月　　　　予定表
月曜日 木曜日
１　日 １　日

 行事外出 
 

ポスターを

見てね 
 

                                               ６月です。後半は梅雨に入りますがそれまでは割合に過ごしやすい時期です。 

                でも油断せずに水分補給や日焼け対策をしていきましょう。 

                行事はメンバーの企画です。また、 １９日から新しい活動が始まります。 

                皆さんの参加をお待ちしています。（詳しくはポスターを読んでね！）  

                ＊＊行事の日はデイケア内での通常活動も行います。                               

              
 


