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えだまめ 
収穫 ６月から９月 
 食べだすと止まらない枝豆。 

 枝を付けたまま茹でることが多かった 

ことから枝豆という名前が付きました。 

【 大 豆 の 家 系 図 】 

・大豆を水に浸すと発芽してもやしになります。 

・もやしを土に植えて育てると枝豆になります。 

・枝豆を成熟させると大豆になります。 

新潟県を代表する枝豆といえば【黒崎茶豆】 
濃い香りと味が特徴、収穫は７月下旬から８月上旬と短い。 

 
ながおか野菜と認定されている枝豆 

【肴豆】 
強い香りと旨味が濃いことから“酒の肴”が由来。 

三日月型で魚が反ったような形をしているからとも。 

【一寸法師】 
肴豆が小ぶりのうちに収穫。甘味が強いのが特徴。 

収穫期間は１０日間ほど！という幻の枝豆。 

【プロフィール】 

本  名 ： マメリン 

誕生日 ： 10月13日 

豆年齢 ： 23歳 

      （収穫後2時間30分） 


