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田宮病院 

       栄養管理室 

日本に米が伝来したのは縄文時代の終わり頃と言われています。朝鮮半島から伝来したという

諸説があり、弥生時代に、西日本から栽培が盛んになったそうです。 

10月～11月にかけて新米が出回り、お米が美味しくなる季節です。田宮病院でも、10月初旬～

中旬に新米へ切り替わります。 

種類  世界で広く栽培されている米は3種類。 

日本食品標準成分表2020年版（八訂）参照 JA HPより引用 

ご飯1杯 

150ｇ 
（234Kcal）に 

含まれる栄養素 

4.5mｇ 

10.5mｇ 

55.7ｇ 2.3ｇ 0.9mｇ 

0.2mｇ 
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0.5ｇ 

3.8ｇ 


