
田宮病院 栄養管理室 

健 康・ 
 栄 養 新 聞 
～ 食 品 表 示 の 見 方 に つ い て ～ 

 店頭に並ぶたくさんの食品の中から、何を参考に品物を選んでいますか？ 

 食品のパッケージは情報の宝庫。購入の際はしっかりチェックすることが大切です。 

 パッケージの記載には栄養成分や原材料の表示、アレルギー表示、機能性表示など国

で定められた決まりがあり、消費者が食品を選ぶ時に正しい選択ができるようになって

います。 

 機能性表示食品はたくさん摂取したからといって、よりよい効果が期待できるも

のではありませんので、注意しましょう。  

 まずは、主食・主菜・副菜を基本に、バランスのとれた食生活が大切です。三度

の食事をしっかり整えましょう。 

５つの栄養成分は必ず表示されています。 

〇 熱量（kcal） 

〇 たんぱく質（g） 

〇 脂質（g） 

○ 炭水化物（g） 

○ 食塩相当量※（g） 

※食塩相当量：本来、ナトリウム量ですが、消費

者にとってわかりやすい表示になっています。 

栄養成分表示を活

用して、健康的な

食事の摂取に役

立てましょう。 
成分表示は[100gあたり]と[一袋あたり]

の表示があります。最近は［一袋あたり］

での表示が多いようです。 

注 意 

 食品の表示についてルールを定めている法律
には、 

「食品衛生法」、「JAS法」、「健康増進法」の3法が

ありました。しかし、目的が異なる３つの法律に

ルールが定められていたために、制度がわかり

にくいものとなってしまっていました。 

 上記の３法の食品の表示に関する規定を統合

して、ルールを一元化した「食品表示法」が新設

されました。 

新しい食品表示制度について・・・ 

アレルギー発症数の多い「特定原材料」は、 

全て表示されています。 

健康の維持や増進に役立つ機能性を食品関連事業者

の責任で表示することができる「機能性表示食品」の制

度ができました。誤解を招かないために設けられた制度

です。表示を活用し商品の情報をきちんと理解して毎日

の買い物や食生活に活用しましょう。 

Check  

機能性関与成

分の含有量を

Check！ 

事業者の問い合わせ先

が表示されています。 

名称：●●●●● 

原材料名：◎◎◎、△△△、

□□□、...（一部に××、〇〇を

含む） 

内容量：〇〇g（1袋、○g×〇袋） 

賞味期限：欄外下部に記載 

保存方法：直射日光、高温・多湿

の場所を避けて保存してください。 

製造者：〇〇〇株式会社 

注意事項を 

Check！ 

問い合わせ先を 

Check！ 

一日当たりの

摂取量目安と

摂取の方法を

Check！ 

機能性表示食品 

かをCheck！ 

一日当たりの摂取目安量

を摂取した場合、機能性

関与成分をどのくらい摂取

できるか確認できます。 

表記されている量及び

食べ方やの見方を守り

ましょう。 

機能性を 

消費者庁ウェブサイ

トで、番号を検索して

情報をCheck！ 

届け出た機能性が表示されて

います。 

届出番号が表示されています。 

パッケージの分かりやすい箇所

に表示されています。 

届け出表示 
本品には◆◆がふくまれるの

で、○○の機能があります。 

＜機能性表示食品＞ 

店頭で機能性

表示食品を探し

ここから検索できます。 

機能性表示食品の検索 検索 

届け出番号 0000 

本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示する

ものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品

と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものだはありません。 

●一日当たりの摂取目安量：1袋 

●摂取方法：1日1回1食分をお食事

と一緒にお召し上がりください。 

●摂取上の注意：本品は多

量摂取により疾病が治癒し

たり、より健康が増進する

ものではありません。 

●本品は、疾病の診断、治

療、予防を目的としたもの

ではありません。 

●本品は、疾病に罹患して

いる者、未成年者、妊産婦

及び授乳婦を対象に開発さ

れた食品ではありません。 

●疾病に罹患している場合

は医師に、医薬品を服用し

ている場合は医師、薬剤師

に相談してください。 

●体調に異変を感じた際は、

速やかに摂取を中止し、医

師に相談してください。 

食生活は、主食、主菜、副菜を基

本に、食事のバランスを。 

お問い合わせ先 ×××株式会社 

〒000-0000 東京都〇〇区△待ち 

TEL:00-0000-0000 

栄養成分表示 
（1日当たりの摂取目安量（1袋）当たり） 

 
 

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal  炭水化物  g 

たんぱく質 g  食塩相当量 ｇ 

脂 質   ｇ      

機能性関与成分 ★★★mg 


