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田宮病院 栄養管理室 

食事の前に体操♪～口や頬を動かすと、唾液の出がよくなり、 

                   飲み込みやすく、食べやすくなります～ 

健康・ 
  栄養新聞 

はじめてみよう！やってみよう！口腔ケア www.kokucare.jpより抜粋 

お口の働き 
①食べる ④表情を作る ③呼吸する ②話す 

①～④をスムーズに行うためには、口腔内が唾液で潤っていることです。 

唾液が十分に分泌されず、口腔内が乾燥するとお口が汚れやすくなります。 

また、頬の内側や歯茎が食物などで傷ついたり、上手く噛んだり飲み込むことが難しくなってきます。 

他にも唾液には、お口の健康を守る大切な働きがあります。 

必要に応じて、
歯科受診を 
しましょう 


