
☎ 0258-84-7995 

はじめての方へ

当院の特徴

ご相談～ご予約

お問合せ
アクセス

社会医療法人 崇徳会　Neurology・Mental Clinic

13：00～16：30（月曜／祝日休） ☎ 0258-39-7374 ※ご相談はこちらから 医療・福祉よろず相談（月～土曜）

〒940-0065 新潟県長岡市坂之上町2丁目3-20
　　米百俵プレイス北館1F 

些細なもの忘れや不安を感じた時に

気軽な相談と受診ができる 

脳神経内科と精神科クリニック

些細なもの忘れや不安を感じた時に些細なもの忘れや不安を感じた時に

気軽な相談と受診ができる気軽な相談と受診ができる  

脳神経内科と精神科クリニック脳神経内科と精神科クリニック



「もしかして自分だけ？」「こんなことで受診してもいいのか
な…」そう感じても、受診に一歩踏み出せない方は多くいらっ
しゃいます。

ご自身やご家族のもの忘れ、精神的な不安など少しの
変化でも「からだ」のケガと同じように「あたま」や「こころ」
に対しても適切な治療とケアが必要です。
「あれっ」と思ったほんの少しの違和感でも、まずはお気軽に
ご相談ください。

ほんの少しの違和感でもご相談ください

初めての方へ



当院について

すとく・おれんじクリニックは、令和５年、認知症のプ

ライマリ診療を主体とする脳神経内科及び精神科クリ二

ックとして、長岡市の地方創生拠点「米百俵プレイス」

北館メディカルゾーンに開設しました。「おれんじ」は

認知症支援をあらわすカラーであり、認知症の初期診断

から診断後のフォローアップ、認知症の予防のアドバイ

スや介護相談まで幅広く対応するとともに、シニア世代

のメンタルヘルスケアも手掛けています。

小さなことでも1人で抱え込まず、まずはお気軽にご相談

ください。

認知症の介護と治療の支援
く ら し ち り ょ う

所長　田宮　崇
TAKASHI　TAMIYA　



認知症認知症

治療による遅延

認
知
機
能

加 齢

高

低

正常

MCIは、治療せずに放っておくと認知機能が低下し
認知症へ進行する割合が高くなります。
早めの受診を心がけ、運動や人との交流などの非薬物療
法と薬物療法を行い、機能低下を防ぐことが大切です。

受診の受診の
タイミングタイミング

MCI（軽度認知障害）を放っておくと

健常 MCI
エム・シー・アイ

【 軽 度 認 知 障 害 】

認知症認知症



当院の特徴

通院しやすい環境
立体駐車場あり/完全予約制

JR長岡駅から徒歩7分
長岡郵便局向い側
米百俵プレイス北館の２～5F
が駐車場
落ち着いて通える完全予約制

軽症でも早めに対応
「あれっ」と変化に気づいたら

「あれっ」と思った瞬間が受診のタイミング
早すぎる受診で困ることはありません
「こんなこと」でも…

　　いいえ「こんなこと」だからこそ
　　早めの相談対応と診察をいたします

テナント間連携
受診前も受診後も安心の

悩んだらまずは「よろず相談」へ
よろず相談から「受診予約」へ
受診後も定期的にフォロー
「診断後支援」で認知症の診断後も

　　バックアップもいたします



医師／診療科の紹介

黒田 岳志

担当外来 脳神経内科（第1.3.5月曜日）

／ Takeshi kuroda

所属

専門分野

昭和医科大学医学部 内科学講座 脳神経内科学部門　准教授

認知症　認知症予防医学　脳神経内科一般

資格 医学博士　日本神経学会専門医・指導医       
日本認知症学会専門医・指導医　　日本認知症予防学会専門医
日本内科学会認定総合内科専門医・指導医

担当外来 精神科（第2.4月曜日）

／ Takashi Tamiya田宮　崇

専門分野

資格

精神医学

医学博士　精神保健指定医　　



受診までの流れ

ご相談
「あれっ」と思った段階でも

まずはお気軽にご相談下さい。

専門の相談員が丁寧に、ご相談に

応じます。

ご予約
　ご相談内容を伺いながら、初診　

 日のご提案をします。ご本人とご家

族のご都合を踏まえ、最終的な日時

を決定し、ご予約をお取りします。

認知機能検査
        認知症の疑いがある方は、事前に 

     認知機能検査を行います。

   お近くにお住まいの方は、米百俵プ

レイス北館インフォメーションセン

ターにて心理検査を行います。

01 0302



営 業 時 間 / 対 応 者 月 火 水 木 金 土

9：00 ～ 17：00 ● ● ● ● ● ●

ソーシャルワーカー ◎ ◎ ◎

メッセンジャー 〇 〇 〇

相談／予約

01.　医療・福祉よろず相談

consultationre／servation

認知症に限らず、保健・医療・福祉に関する総合相談窓口です。すとく•おれん
じクリニックに隣接するインフォメーションセンターにて、どんな相談にも専
門の相談員（ソーシャルワーカー）が対応し、崇徳厚生事業団内の各事業所相
談員と連携したワンストップでの解決を目指します。受診をためらっている段
階でも、まずはお気軽にご相談下さい。

＊メッセンジャーの対応日は、田宮病院/医療福祉相談室へ電話を繋ぎます

☎ 0258-39-7374 



認知機能検査

03.　臨床認知症評価尺度（Clinical Dementia Rating）

Cognitive function test

当院では事前に、認知症の重症度を判定するための臨床認知症評価尺度（Clinical

Dementia Rating：CDR）の検査を行います。CDRでは記憶や見当識、趣味や社会活

動、家事などの日常生活の状態から評価し、その結果を踏まえて診察を行います。

診察前に来所が可能な方は、米百俵プレイス北館1Fインフォメーションセンターで

面接にて検査を行います。来所が難しい場合は、お電話でご本人の様子をよく知る

方に対してCDRを行います。



初診から診断後までの流れ

初診

       ご本人とご家族でご来院下さ 

     い。ご家族の来院が難しい場

    合は、ご本人のみの受診も可

  能です。当日は医師による診

察の他、血液検査なども行い

ます。

    予約をお取りして、長岡西病

   院でMRIの画像検査を行いま 

 す。脳の画像を診ることで診

断の手掛かりにします。

     初診時の診察と画僧検査の

   結果を踏まえ、総合的な診断

（説明）を行います。結果に

応じて薬の処方や、介護保険

申請等の説明を行います。

     認知症の診断がついた後のサ

    ポートをご案内します。認知

  症のご本人だけでなく、一緒

に生活しているご家族も支援

します。

04

総合診断

06

診断後支援

07

画像検査

05



診断後支援

長岡市からの委託を受け、毎月第1、第3土曜日に米百俵プレイス北館1Fインフォ
メーションセンターにて、認知症の人と家族への一体的支援事業（ミーティング
センターオレンジ・おれん時）を開催しています。
対象者は長岡市に在住している、認知症の本人とその家族。ミーティングセンタ
ーは、認知症のご本人やご家族同士が「出会い」、それぞれの思いなどを「話し
合い」、専門職等による支援を受けながら様々な活動をともに行うことで、診断
後の「空白の期間」を安心して地域で暮らしていくことを支える場です。

Post-diagnosis support

☎ 0258-39-7374 
☎ 0258-27-8519 長岡西病院／認知症疾患医療センター

医療・福祉よろず相談

問い合わせ・申し込み

07.　ミーティングセンターオレンジ・おれん時



受診された患者さまの「声」

「
こ
の
程
度
で
も
受
診
し
て
も
い
い
の
か
な
」
と
思
っ
て

ま
し
た
が
、
先
生
か
ら
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認
知
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だ
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で
な
く
、
頭
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で
何
ら
か
の
異
常
が
な
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す
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大
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言
わ
れ
、
安
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な
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丁
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明
ら
か
に
「
認
知
症
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
改
め

て
診
察
を
受
け
た
後
、
な
ん
だ
か
ホ
ッ
と
し
た
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持
ち
に

な
り
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し
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人
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」
と
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言

っ
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き
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習
慣
や
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今
は
ま
だ
生
活
に
大
き
な
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
で
先
の
生
活
が
不
安
に
な
っ
て
ま
し
た
。

事
前
に
相
談
員
さ
ん
が
話
を
聞
い
て
く
れ
る
の
も
嬉
し
い

で
す
ね
。
こ
ん
な
場
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に
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
な
ん
て

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
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、
早
め
に
相
談
を
し
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診
察
し
て

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
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豊かな健康教室・公開講座豊かな健康教室・公開講座豊かな健康教室・公開講座
医療・福祉分野に強みを持つ職業紹介サービス。
求職者と求人事業所の双方と丁寧にコミュニケー
ションを重ね、両方の立場に立ちヒアリングを行
い円滑なマッチングを目指します。

社会医療法人 崇徳会ブース 一般社団法人 崇徳厚生事業団ブース

職業紹介アイズ職業紹介アイズ職業紹介アイズ

緊密な連携

併設するテナントとの連携

保険・医療・福祉に関する市民向けの公開講座を
定期およびスポット的に実施し、健康増進に寄与す
るとともに、各種機関と連携して認知症の予防や支
援の啓発に取り組んでいます。

出逢い、つなぐ

～ 時を経ても新たな出逢いを演出し、
併設する各テナントが緊密な連携を図
りながら、認知症をはじめ、医療や福祉
を必要とする方々の暮らしのお手伝い
をします ～

ミーティングセンター
オレンジ・おれん時

ミーティングセンター
オレンジ・おれん時

ミーティングセンター
オレンジ・おれん時

医療・福祉よろず相談医療・福祉よろず相談医療・福祉よろず相談



5% 30% 60%

すとく・おれんじ
クリニック

日常生活で自分だけが「あれ？」と
気付く程度。ど忘れが増えた、計算
や文書作成で戸惑うなどのことが増
えてきた状態。

記憶力や注意力などの認知機能に低
下がみられるものの、日常生活に支
障をきたすほどではない状態。

日常生活に著しい障害があり、
専門的な医療が必要な状態。
入院を希望する場合もこちらへ。

長岡西病院 田宮病院

正常～軽度認知障害 軽度認知障害～中等度 中等度～最重度

不安感 不安感 不安感

崇徳会医療機関の選び方と受診のタイミング

※あくまでも受診のタイミングや医療機関を選ぶ際の目安です。
　各医療機関で連携を図っていますので、まずはお気軽にお問合せ下さい。



所在地・建物 診療時間

NPC24H米百俵プレイス駐車場
をご利用ください

〒940-0065
新潟県長岡市坂之上町2丁目
3番地20
米百俵プレイス北館１F
メディカルゾーン内

社会医療法人 崇徳会　

お問合せ・アクセスお問合せ・アクセス

診療科目 駐車場

休診日

脳神経内科・精神科

「JR長岡駅」から徒歩７分
「大手通2丁目」バス停から徒歩2分

13：00～16：30

火曜～日曜・祝日・年末年始

☎ 0258-84-7995 
✉   orange@sutokukai.or.jp 

FAX 0258-84-7315 

公共交通機関をご利用の方

お車でのお越しの方

長岡郵便局向かい側（駐車場の入口は反対側になります）
NPC24H米百俵プレイス駐車場をご利用の場合は、寿司・和風料理 米八様側
からご入庫下さい
NPC24H米百俵プレイス駐車場をご利用の場合に限り、駐車料金を無料処理

      いたします

☎ 0258-39-7374 
※ご相談はこちらから

医療・福祉よろず相談


